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EGERSUNDS IDRETTSKLUBB,
FOTBALL
Postboks 366, 4379 Egersund

Leder: Per Trygve Arstad
Telefon: 952 61 160

Daglig leder:
Kenneth N. Andersen
Telefon: 959 19 159

E-post: kenneth@eikfotball.no

Nestleder: Espen Andersen
Styremedlemmer: Bernt Blitzner,
Hege Skarland (sekretaer) og
Jeanette K. Urdal

For mer info om klubben,
se vare nettsider:

www.eikfotball.no
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GRAVASSRYGGEN - HYTTER TIL SALGS PA
NYDELIGE OG SOLRIKE UTSIKTSTOMTER

Fra kr. 3 550.000,-

Sngen kommer tidlig pa Gravatn i Sirdal. Heyt hevet over dalene rundt brer de flotteste heiene seg utover. Her ligger alt til rette for lange turer i naerkontakt med rype og
rev, og like i naerheten ligger kjente omrader som Storeknut, Dorgehei og Degevass.

Gravassryggen ligger kun en time og tyve minutter fra Stavanger/Sandnes. Feltet ligger vakkert plassert like etter Hunnedalen pa veien mot Sinnes. Akkurat passe
langt hjemmefra til & legge hverdagslivet bak deg, men ikke verre enn at det gér an @ kombinere ferieliv med dagjobbing i byen. Pa Gravassryggen kan du vandre
uforstyrret innover heia en tidlig morgen, eller sette utfor distriktets mest moderne alpinanlegg i Tjgrhomfjellet. Liker du & bruke hytta hele aret byr Sirdal pa fantastiske

naturopplevelser for bade sma og store. Mer info pa www.gravassryggen.no

FOR PRIVAT-
VISNING

Nordvest for Tjgrhomfjellet, i Sirdals VALEVATN

flotteste natur, 32 tomter, seks hytte- BRA, 1. etasje: 132,5 kvm. KQNTAKT .

typer. Noe for enhver smak - for deg BRA, loft: 51,2 kvm. Geir Inge Skara, tif.: 90 77 25 97

som ensker frihetsfalelse, har sansen for Total BRA, 1. etasje + loft: 183,7 kvm. geiringe.skara@dnbeiendom.no

fantastisk natur og god gli pa skiene. Men

her er ogséa rom for avslappet ro og gode P-rom, 1. etasje: 118,2 kvm. Johnny Nicolai Olsen, tIf: 40 24 11 27

stunder i stum ensombhet eller sasmmen P-rom, loft: 51,2 kvm. johnny.olsen@dnbeiendom.no www.dnbeiendom.no

med dem som betyr mest for deg. Total P-rom, 1. etasje + loft: 169,4 kvm.
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BERTELSEN &
GARPESTAD

VEIBYGGING
KRAFTANLEGG
MASSEFLYTTING
FJELLSIKRING
SPRENGNINGS-
ARBEIDER

GRUNNARBEIDER
BOLIG OG HYTTEFELT,
INDUSTRIOMRADER

www.bg.no
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LSEN & GARPESTAD - ET FIR

BERTELSEN & GARPESTAD AS, etablert i 1959, er et ledende maskinentreprengrfirma innen
bygg og anlegg. Firmaet omsetter arlig for ca 1,2 milliarder og har 230 ansatte.

Typiske prosjekter for oss er vegbygging, kraftanlegg, masseflytting og sprengningsarbeider.
Selskapet inngar i B&G Holding AS som til sammen bestar av 18 selskaper.

¢
Al VEKST!

)YE STORE KONTRAKTER OG MED EN ORDRERESERVE i
AR VI SIKRE‘T FULL SYSSELSETTING. e
1 r .\ =N

BLI MED PA LAGET SOM FLYTTER FJELL Dette sikrer full sysselsetting ut mot 2022 og B&G
Vi signerer stadig nye kontrakter og vinner oppdrag Vil 0gsa fremover ha behov for a knytte til seg
over hele Norge. Det er flere store prosjekter som arbeidskraft.

pagar og skal pabegynnes i lgpet av 2020.

Nye prosjekter som na startes i slutten av 2020 er ER DET DEG VI SOKER?

utbedring og oppgradering av Seimdalstunnelen Vi har en rekke ledige stillinger. Se vare nettsider
i Ardal og bygging av ny €39 mellom Leirvika - for mer informasjon og send oss en sgknad sa snart
Rendalen. som mulig om du vil bli med pa laget som flytter

fiell.

Med flere store signeringer i 2020 i fra ser til nord

har B&G na en ordrereserve pa 1,8 milliarder kroner.

Bertelsen & Garpestad AS, Hovlandsveien 70, 4374 Egersund. E-post: post@bg.no. www.bg.no 0

Opp te Husabo 5




Bogh Hajoo als

-

“USTOPPELIG SIDI

z ’*-;:-_. .

Hilux har bygd sitt sterke renommé i alle verdensdeler i over 50 ar. Na er den ny, tgffere, sterkere og har bedre
fremkommelighet enn noensinne. Den er en sliter som hjelper deg med a lgse de tgffeste oppgavene - fra en
fgrerplass som har personbilstandard.

2,8 liter 204HK 500Nm.

3500 kg hengervekt.

Fossveien 3, Egersund. Tlf.: 51 46 17 00. www.toyotaegersund.no
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HELT NYE YARIS HYBRID

Vi beholdt navnet. Og endret definisjonen av smabil i stedet. Takket veere et kompakt design, en rommelig kupé og
de smidige kjgreegenskapene har Yaris lenge vaert Norges mest elskede smabil og Toyotas bestselger i Europa. Na
kommer fjerde generasjon som gir deg mer av alt. Er du klar for det nye?

RAV4 PLUG-IN HYBRID

Den fgrste Plug-in Hybrid versjonen av RAV4 bygger pa mer
enn 20 ar med ledende hybridteknologi fra Toyota, og kommer
med mer kraft, bedre drivstoffeffektivitet og mindre utslipp enn
noen andre modeller i klassen. Toyota har bygget videre pa de
dynamiske egenskapene i TNGA plattformen som dagens RAV4
Hybrid er bygget pa.

PROACE CITY

Var minste varebil - med stor arbeidslyst. Vi har en stor liten nyhet
til deg. Var ferskeste PROACE er straks klar til dyst. Den kommer

i to lengder, begge godt under fem meter, men kan likevel ta
med seg overraskende mye. Bade i lengde, hgyde og vekt. TO
LENGDER, TRE UTSTYRSGRADER - Finn den modellen som passer
ditt behov.

€@ facebook.com/toyotaegersund

Opp te Husabo 7



- Gulvstgp - Parkett og tregulv

- Avretting - Laminat

- Lydgulv - Tepper og teppeflis
- Designgulv - Linoleum

- Epoxygulv - Vinylbelegg

- HTC sliping - Sportsgulv

Vikesa Golv

www@vgolv.no
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TAPAS, KOLDTBORD ELLER JULEMAT TIL SELSKAPET MED
JOBBEN, FAMILIE ELLER TIL NYTTARSFESTEN?

TRADISJONELT KOLDTBORD TAPASMENY TACOMENY

295,- pr. pers. 375,- pr. pers. 265,- pr. pers.

Kylling, karbonader, roastbiff, spekefat med  Lefsesnitter med laks, lefsesnitter med Tacokylling, svineribbe, biffkjatt,
eggergre, laks med eggerare, skalldyrfat, spekeskinke, tomat og mozzarellafat, thai tacokjottdeig, mangosalsa, pico de
halve egg med reker, potetsalat, pastasalat, kyllingspyd, marinerte scampi, spanske gallo, blandet salat, syltet radlgk, mais,
waldorfsalat, grenn salat, remulade, tapasboller, Marinerte kyllingklubber, guacamole, salsa, remme, meksikansk ris,
majones, spiralloff og smar ovnsbakte provence poteter, potetsalat, nachos chips, tortillalefser

gresk salat, pastasalat, focaccia, aioli, pesto

og tzatziki

.06 MYE ANNET GODT: GRYTER 0G FORMER, SMBRBROD 0G MIDDAG, KAKER, DESSERT 0G JULEMAT

BESTILLING: CATERING@EGERSUNDSERVERING.NO ELLER RING 5146 53 70

Vi har mulighet for a tilpasse menyene ved allergier, vennligst ta kontakt.
Minimum bestilling 10 personer.

WWW.EGERSUNDSERVERING.NO

-
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BDO DYRKER LOKALKUNNSKAPEN

SELV OM BDO ER ET STORT
INTERNASJONALT RADGIVNINGS- 06
REVISJONSSELSKAP, HAR DE ET DYPT
FOTFESTE | DALANE-REGIONEN. DE HAR
STOR INTERESSE BADE FOR N/ERINGSLIV
0G IDRETTSLAG | REGIONEN.

- Gjennom var kunnskap om lokale forhold,
kienner vi utfordringene og ser mulighetene. Pa
den maten hjelper vi kundene med & na sine mal,
sier partner i BDO, Kjetil Bardsen.

| august flyttet BDO Dalane inn i
flunkende nye og moderne lokaler i
Egersund Forum pa Eie i Egersund.
Na er to forskjellige lokasjoner i
sentrum av Egersund byttet ut med
flotte fasiliteter hvor alle er samlet
under samme tak i samme etasje.

- Vi stortrives i vare nye lokaler her pa Eie.
Allerede na kan vi sla fast at flyttingen har veert
vellykket; vi merker synergiene det gir oss av &
vaere samlet pa én plass. Det har gitt oss et laft
at vi blir en gjeng pa samme sted, sier Bardsen.

ATTRAKTIVE EGERSUND

Samtidig gleder de seg over & vaere under
samme tak sammen med mange andre
spennende bedrifter.

- Vi har blitt en del av et mangfoldig
arbeidsmiljg. Man faler seg heldig som kan
jobbe her under disse forholdene. Det er
fremtidsrettet, slar han fast.

BDO i Egersund er et av 74 kontorer i Norge.

Med et stort fagmiljg samlet i Egersund er de et

ledende revisjon- og radgivningsfirma i Dalane-
regionen.

- En av styrkene vare er at vi har tverrfaglige
team med revisor, regnskapsfarer,
forretningsadvokat og radgivere som kan bista

vare kunder. For oss er lokal tilstedevaerelse en

av grunnpilarene, sier Bardsen.

En av styrkene vare er at vi har
tverrfaglige team med revisor,
regnskapsforer, forretningsadvokat og
radgivere som kan bistd vare kunder.

TETT PA

For & illustrere hvor viktig den lokale
tilharigheten er for BDO, kan det lettest gjere
med & vise til at de har bade kontorer pa Moi,
Sokndal og Sirdal. Det er ikke daglig dags i en
tid hvor svaert mange aktarer prioriterer &
sentralisere sine virksomheter.

- Vi gadr mot stremmen, og vi gjer det for vi vet
det er viktig for kundene vare, sier Bardsen.

- Vi skal vaere «tett pa» kundene vare, sier han.

Samarbeidet mellom de lokale kontorene er
utstrakt.

- Vi kjenner hverandre godt. Totalt sett er
vi 42 ansatte hvor de fleste naturligvis har

kontorplass i Egersund.

En av satsingene til BDO den siste tiden har
veert integrasjon av systemer. Et solid fagmiljg er
bygget opp i Rogaland for & kunne tilby kundene
skybaserte lgsninger. Dette jobbes ogsa med pa
kontoret i Egersund blant én av de ansatte.

- Systemutvikling har blitt en stor del av

BDO. | det siste har vi gjort mange avanserte
systemoppsett for vare kunder. Det innebeserer
at vi via skybaserte systemer setter
opp systemer som gjer at kundene
vare kan bli fremoverlente og digitale
ved hjelp av moderne teknologi
levert av oss, forklarer Bardsen for
han utdyper videre:

- Vi bistar for eksempel med & fa
systemer til bedrifter til & snakke
sammen. Det er med pa & oke
effektiviteten til bedriften. Vi er langt
fremme pa digitale lasninger.

OPPTATT AV GOD HELSE

BDO har ogsa et brennende engasjement

for folkehelsen. Derfor er de en viktig
samarbeidspartner for mange idrettslag og
frivillige organisasjoner, blant annet EIK Fatball.

- God helse er et av baerekraftsmalene til BDO.
Vi er opptatt av & statte lokale idrettsklubber.
Det er viktig for oss at barn- og unge har et godt
fritidstilbud, og det vil vi veere med & bidra til, sier
han.

Vil du vite mer om BDO?
Leer mer om dem péa bdo.no

Opp te Husabo 11



Se vare boliger
i alle prisklasser:
Norron.no

a®r3Ldvoan

Vi bygger Dalane

Er du pa jakt etter enebolig, rekkehus, leilighet, fritidsbolig eller tomt?
Norren Bolig har distriktets storste utvalg i boliger til salgs.
Se vare nettsider: norron.no

Kommer for salg

Vi har flere spennende prosjekter
pa gang. Bade for boliger og
fritidsboliger.

Kontakt oss for mer informasjon.

Norrgn Bolig er Dalanes egen boligbygger. Gjennom 25 ar har vi bygget boliger
med fokus pa kvalitet og ngyaktighet, til konkurransedyktige priser.

Velkommen til en hyggelig boligprat.
Kontakt oss i dag eller se vart utvalg pa norron.no

Tor-Inge Larsen Inge Andreassen
PEINORRON
=~

TIf: 907 72 650 TIf: 906 49 865 BoLlc
tor.inge@norron.no inge@norron.no =

GAMLE SOKNDALSVEIEN 38 | 4372 EGERSUND | 51 49 65 00 | POST@NORRON.NOl NORRON.NO

12 www. eikfotball.no



BETONG OG TOTALENTREPREN®R

* Oppfering og rehabilitering av broer

¢ Oppfering og rehabilitering av kai/brygger
¢ Ombygging innenfor landbruk

¢ Hytte og boligfelt

¢ Nybygg innenfor industri og landbruk

Vi handterer ogsa totalentrepriser innenfor
industri og rehabilitering.

KONTAKT

@yvind Espeland
TUf: 90 11 47 35
oyvind(despelandas.no

espelandas.no

'..!- =1

P immnlt®
P s RN

€] ESPELAND AS

VI HAR LANG ERFARING |
BRANSJEN OG LEVERER ETTER
ESPELANDSTANDARDEN -DET
BETYR AT VI KOMMER SOM AVTALT.
VI LEVERER KVALITET OG VI BLIR
FERDIGE NAR VI SKAL.

Opp te Husabo 13
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VI GIR RAD
OM DE BESTE
L¢SNINGER FOR
DITT BEHOV

VARE TJENESTER

Vi utfgrer alle typer elektriske installasjoner i naeringsbygg, industri, offentlige bygg mm.
Vi setter kvalitet og sikkerhet i fgrste rekke, kombinert med at du som kunde far arbeidet
utfgrt til avtalt pris og innen avtalt tid. Vare erfarne elektromontgrer/ingenigrer kan ogsa
gi gode rad om de beste Igsninger for ditt behov. Vi bruker kun installasjonsmateriell av
de beste kvaliteter, fra anerkjente produsenter.

e Vier opptatt av a ha forngyde kunder
¢ Vi er til enhver tid oppdatert pa ny teknologi og muligheter
e Har dyktige fagfolk pa huset innen de fleste typer installasjoner
(lyd, lys, teknikk, design, styring, data osv.)
e Har et stort nettverk av serigse samarbeidspartnere (leverandgrer osv.)

EL EKTRO Gamle Sokndalsveien 36 ' 4372 Egersund ' post@mgelektro.no ' 51 49 49 10 ' www.mgelektro.no

14 www. eikfotball.no




Reklamehuset Egersund AS ===

BE YOUR BRAND | PROFILE

Bildekor - Skilt - Rollup - Fasadebokstaver
Banner - Trykksaker - Messeutstyr
Vindusdekor - Profilartikler - Klistermerker - Sjokolade
Russeklaer - Arbeidstey - Helfoliering - etc

Inghild Wenche Tore Olav
47889700 95781085 47882700 419 24000
inghild@reklamehus.no wenche@reklamehus.no tore@reklamehus.no olav@reklamehus.no

g S F
ﬁ(& .4\ |
Bottles | r—
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The boss In town!

VI SAMARBEIDER MED LOKALIDRETTEN

Container i 7 dager,
for kilubbmedlemmer
kun kr 3 080,-

T oo EsTeo

www.we




Vi stotter tigrene som med vilje av
stal stormer opp te Musabo.

HERMOD
HT TEIGEN"S

KJOP OG SALG AV JERN OG METALLER
DRAMMEN - SOLA - EGERSUND
Telefon: 32 24 46 50, 98 03 22 34

Opp te Husabo 17







EN VIKTIG STBTTESPILLER

Foto: Bjgrn Hagen Aakre / Megabite Jeeren & Dalane

DALANE ENERGI ER REGIONENS LEDENDE
ENERGISELSKAP. GJENNOM EN ARREKKE
HAR DE ALLTID UART KJENTE FOR A UARE
IVRIGE SUPPORTERE AV FRIVILLIGHET,
IDRETTSGLEDE FOR BARN, UNGE 0G
VOKSNE, KULTURLIV 06 MYE MER.

- Statte til lokalmiljget har alltid veert &
viktig for oss, og kommer alltid til &
vaere en viktig prioritet for oss.

Det sier Arvid Salvesen Rayneberg.
Han sitter i ledergruppen til Dalane
Energi og er daglig leder av Dalane
Energisalg. Det er nettopp giennom
Dalane Energisalg, som er en

del av Dalane Energi-konsernet, at selskapet
ansker & gi tilbake til lokalsamfunnet. Derfor
vil du garantert merke fremover at Dalane
Energisalg er navnet du vil legge merke til.
De tilbyr skreddersydde stremavtaler for
bedrifter, sma og store husholdninger - hus
og hytter. Fremover skal de styrke satsingen
mot bedriftsmarkedet betraktelig. Som lokal
leverandar av energi har det alltid ligget i
ryggmargen til bedriften & gi noe tilbake.

- Vi er eid av de fire Dalane kommunene og gir
tilbake i form av utbytte til kommunene og ikke
minst gjennom sponsing av lag og foreninger,
sier Reyneberg og legger til:

- Det & fa vaere med pé a innga sponsoravtaler
som bade direkte og indirekte pavirker sa
mange barn og unge, er en av de mange givende
tingene jeg far oppleve giennom min rolle.

BETYR MYE FOR MANGE

Nylig kunne vi lese om at selskapet hadde
inngatt ferske sponsoravtaler med Sokndal IK og
Bjerkreim IL. Avtaler som betyr svaert mye for
klubbene, og som bidrar til at det kan veere et
tilbud for alle. For EIK Fotball har Dalane Energi
veert en viktig stettespiller i mange ar.

Dalane Energi skal veere synlig i Dalane
der barn og unge driver med forskjellige
sunne aktiviteter. Det er noe vi vil
assosiere oss med, og vi heier pa dem.

- Dalane Energi skal veere synlig i Dalane der
barn og unge driver med forskjellige sunne
aktiviteter. Det er noe vi vil assosiere oss med,
og vi heier pa dem. Det har en positiv effekt pa
hele var organisasjon, sier Rayneberg.

Fremover skal Dalane Energisalg i mye starre
grad profileres ut i allmennheten i form av at
det er de som inngar sponsoravtalene og som
blir synlige pa drakter, overtrekksdresser og
reklameskilt, blant annet.

- Det er mest naturlig nar det er Dalane
Energisalg som lever av & selge energi til
husholdningene og bedriftene - det er vi som
har en kommersiell rolle og har starst effekt av &
vaere synlige. Hvis ikke vi er synlige, kommer det
kanskje en annen akter pa banen og sponser.
Vi skal veere den foretrukne leveranderen her i
distriktet, sier Rayneberg

FOR LOKALSAMFUNNET

VINN-VINN-AUTALER

Den daglige lederen har stor tro pa &
videreutvikle samarbeidet mellom Dalane
Energisalg og idrettslag som de sponsor.

- Med den rivende digitale utviklingen, apner
det seg mange muligheter som vil bety vinn-vinn
for begge parter i en sponsoravtale. Jeg har
stor tro pa at vi kan finne mater

& samarbeide pa som gjer at vi

for eksempel kommer narmere
medlemmene i EIK Fotball. Det er
jo ingen hemmelighet at ikke alle
EIK-medlemmer er kunder hos oss,
men kanskje via for eksempel et
fordelsprogram vil de finne ut at
det er det beste for dem, forklarer
Rayneberg.

| Dalane-regionen er energiselskapet godt
forankret, men de har ogsa etablert seg i nye
steder som Flekkefjord og Lyngdal. Reyneberg
har god tro pa at de vil ekspandere ytterligere
mot nye omrader i tiden fremover.

- | disse omradene har vi ikke lokalt eierskap,
men vi kan skape grobunn for videre vekst fordi
vi gir tilbake til fellesskapet med & vaere synlige
ogsa der, bade innenfor bedriftsmarkedet og
blant privatkunder. | de nye omradene oppretter
vi sponsorfond - hvor en andel av overskuddet
fra kundene i regionen gar inn i dette fondet og
deles ut som sponsormidler til lag og foreninger
i regionen. Vi har en tydelig strategi pa hvor vi vil,
fremholder han.

Opp te Husabo
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STOKLELAND

ADVOKAT

Dalanes sterste advokatkontor, det naturlige valget nér du trenger rédd og hjelp.

Ta kontfakt for en prat, vi har alle vére fagfelf innen alft fra ary, skiffe og dadsbo, fast eliendoms rettsfornold fil familie, barm
og barnevern, strafferett, arbeidsrett og erstarningsret.

Trenger du en av oss for juridisk bistand | forbindelse med en stor eller lifen sak”?

Advokat Lars Martin Ramsland Advokat Brian N. Skjefrés Advokat Aslojgrn Stokkeland

lars@advok <keland.no brian
Telefon: of

Arbeidsrett. Avialerett. Arv, skiffe og Selskapsrett. Styrearbeid. Lov 0g Fast forsvarer ved Dalane tingrett,
dedsbo. Familie, barmn og barnevern., reft i landbruket. Familie, barn og NAF-advokat Sgr-Rogaland. Kontrakts-
Kjzpsrett. Godkjent advokatmegler. barne-vern. Gjeldsfornandling og og entreprisefornold
Fagansvarlig eiendomsmegling. konkurs. Godkjent advokatmegler. Arv, - bygg og anlegg. Faste
arveplanlegging og booppgjar. eiendommers rettsfornold. Styrearbeid.

Godkjent advokatmegler.

Advokat Espen Andersen Advokat Merete Bjgrkelund

Telefon:; 930 25 34

e Svela
and.No
Forboruker og kjgpsrett. Arv, skiffe og Fast bistandsadvokat ved Dalane
dadsbo. Familie, barm og barneverm. fingrett. Erstatningsrett (poersonskade).

Strafferett. Opphavsrett. NAF-advokat,  Trygderett, Familie, barn og barnevern.

Du finner «

www.advo

www. eikfotball.no




Det kan veere grelt
a ha alt pa ett sted

Enten du trenger hjelp til kjigp eller salg av bolig,banktjenester,
eller bare noen gode rad, sa kan du alltid snakke med oss!

sr-bank.no o~ 02002 eiendomsmeglerl.no o~ 02070

SpareBank 1 EiendomsMegler 1

SR-BANK

Opp te Husabo |



aper _mestring,
vtillit og kan gi deg

Puls Egersund s Jaerveien 15 « 4373 Egersund « 5149 09 50 « resepsjon@pulsegersund.no
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- STAR ALDRI FAST

Sirevag Mekaniske AS er en allsidig og lgsningsorientert bedrift, som sa
dagens lys i ar 2000. Bedriften disponerer ca. 2500 m2 bygningsmasse
bestaende av produksjon, verksted, lager og kontorfasiliteter, samt 5000
m2 uteomrade i Sirevag.

Vi har mange ars erfaring fra alle typer oppdrag og stort utvalg av palitelig
utstyr.

Vi har erfarne og dyktige medarbeidere og en urokkelig tro pa at

alt kan lgses, noe som har gjort oss til en attraktiv og foretrukket
samarbeidspartner, bade for landbasert industri og offshorenaeringen. Har
du en utfordring, finner vi sammen en Igsning tilpasset dine rammer og
behov.

FLYTTING

Fra tungt produksjonsutstyr til hele hus og fabrikker

Vi har opp gjennom arene opparbeidet oss bred kompetanse i flytting av
sterre og komplekse maskiner og komponenter. Bedriften har fokus pa at
arbeidet til enhver tid skal skje pa en trygg og effektiv mate.

Erfaring, sikker jobbanalyse, god planlegging og topp moderne
spesialutstyr serger for at jobben blir gjort pa en sikker og effektiv mate.

INDUSTRIMONTASJE

Vi kan tilby topp kvalifisert personell til de fleste typer industrimontasje.
Har din bedrift planer utstyr som skulle vert demontert eller montert star
vi gjerne til tjeneste.

SIREVAG
Mekaniske AS

MEKANISK PRODUKSJON

Det du trenger, ndr du trenger det

Mekanisk produksjon er en voksende del av var virksomhet, vi har nylig
tatt i bruk var nye 1000 m2 sveisehall.

Vi utfgrer produksjon fra de enkleste smadeler til de mer Komplekse
stalkonstruksjoner.

Som en del av vér produksjon kan vi ogsa utfere design/konstruksjon av
komponenter ved hjelp av autodesk inventor 3D tegneprogram.

Ved & velge oss til & produsere ditt produkt kan vi garantere
leveringspunktlighet og at du far et kvalitetsprodukt.

Vi har fokus pa & alltid veere oppdatert med moderne produksjonsutstyr.

REPERASJONER

Vi utferer reperasjon, overhaling og vedlikehold de fleste typer maskiner
og utstyr. Vi har mange faglaerte mekanikere med bred erfaring med utstyr
fra anlegg, bygg, industri, fiskeri og offshorerelatert virksomhet.

Sirevag mekaniske har mulighet a utfare service/reperasjons oppdrag
bade i eget verksted og pa kundens lokasjon enten med vare velutstyrte
service biler, eller ved hjelp av vare sveisehengere som er utstyrt med
dieseldrevne rgrtradapperat.

www.sirevaagmekaniske.no
post@sirevaagmekaniske.no
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T+4751491900
WWW.Sixt.no
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Lokalt ma bli normalt!

Matfylket Rogaland har et overordnet mal om & vaere den sentrale avsenderen for regionens beste
matprodukter. Rent praktisk betyr det at Matfylket skal samarbeide med de ledende matvareprodusentene
i regionen om a fremskaffe produkter av kvalitet som skal distribueres, promoteres og selges under én felles

merkevareparaply.

matfylket.no

y
= 4
MaGFYLKeE

Opp te Husabo 25




Vi stotter
idretten i landsdelen

Sparebanken Sgr statter mange prosjekter
innenfor kultur, idrett, utdanning og andre omrader. §
Sammen skaper vi vekst i ditt lokalsamfunn. ¥

sorno SPAREBANKEN S@R

26 www. eikfotball.no



BAI.I.EK 201 5 BAK FRA VENSTRE: Bak fra venstre: Marcus Glgpstad, Evelina Svindland Dyrnes, Hugo Tengesdal, Sebastian Sulen Seestad,
Alfred S @stebrat, Alexander Olsen og Paulos Siyoum. MIDTEN FRA VENSTRE: Erling Helleren, Martin Thorsen Bazanek, Martin Berge Brattaker,
Liam Sleveland, Elvira Bergey Fredriksen, Henrik Lavbrekke og Levi Jensen. FORAN FRA VENSTRE: Fabian Voilds Larsen, Jonas Ege Dagsland,
Lilly Nodland, Sigurd Folland Dahl, Asta Nassehi, Kaisa D. Halvorsen og Marie Tengesdal

BT
A

lj g < ;
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- ,ﬁ_\. —'“"_-_I. .' 3 B . “

BAI.I.EK 201 B BAK FRA VENSTRE: Joakim Haland, Andrea Hestnes Tengesdal, Anders Mjalhus, Emrik Knarrum og Casper Solli.
MIDTEN FRA VENSTRE: Jeppe Skaara, Martha Undheim, Melvin Gravdal, Nora Egeland Romslo og Silie Iversen Leedre.
FORAN FRA VENSTRE: Noah Hetland, Alix Tengsareid, Arian Halvorsen, Oda Andreassen og Max Iding.
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¥y  Besgkvar nye nettbutikk
| dressmagasinet.no

DRESSMAGASINET

Elvegaten 5, Egersund. TIf: 5146 77 11
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G“TTER 6 BAK FRA VENSTRE: Hugo Stusvik, Vegard Nielsen Faude, Andreas Klippenberg, Lars Knudsen, Mio Nodland, Oscar Razafy, Oliver K. Log,
Mathias T. Grimsrud, Sverre L. Undheim, Ulrik Fluge, Felix Knarrum, Elliot B. Egeli, Matteo M. Andreassen og Leon S. Rayneberg

FORAN FRA VENSTRE: Ola Mo, Andreas B, Leidland, Georg N. Kristensen, Odin Solheim, Kristian Espedal, Mathias Aasen, Wiliam R. Vall,

Eben Arctander, Eivind |. Leedre, Tobias A. Lindg, Erlend Kristensen, Jonathan Aamodt, Asaf Bereket og Tollak F. Tannesen.

JENTER B BAK FRA VENSTRE: Jargen Bjarnseth, Eira Maere Lundestad, Anna Meere Lundestad, Nora Bjernseth, Celin Ssestad Tennesen,
Eileen Layning og Svein Willy Layning.

FORAN FRA VENSTRE: Thea Bstebrad Skjeerpe, Ylva Tengesdal, Nora Stokkeland Ege, Marie dglend og Aira Haugstad.

Erica Larsen var ikke tilstede
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Egerconsult yter konsulenttjenester til ESPELAND HALLEN & NYE LAGARD SVEMMEHA

privatpersoner, entreprengrer, private
og offentlige virksomheter.

VARE FAGOMRADER

e ARKITEKT * PROSJEKT-

e BYGGETEKNIKK LEDELSE
e BRANNTEKNIKK * BYGGESOKNAD

e BYGNINGSFYSIKK e MILUGSANERING
e GEOTEKNIKK e ENERGIMERKING

* BYGGELEDELSE * UAVHENGIG
KONTROLL

= a)

HALA / NORRON HALLEN

Egerconsult

1_"'_-— .,._p-p..

Er du utdannet master eller bachelor i arkitektur, brannsikkerhet eller konstruksjonsteknikk? Eller under utdanning? Ta gjerne
kontakt for en uforpliktende samtale vedragrende jobbmuligheter i Egerconsult. Se www.egerconsult.no for naermere detaljer.

BRUAVEGEN

Vi har bred faglig

erfaring i de fagomrader
vi tilbyr var bistand pa.

Vare tjenester er, og skal
vaere, preget av kvalitet,

hurtighet og service.

Egerconsult AS Elganeveien 1, 4373 Egersund. www.egerconsult.no
Egersund Forum, 3. etg. www.egersund-forum.no
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G“TTER 8 BAK FRA VENSTRE: Jone J. Skatay, Selve S. Heghaug, Matheo B. Hadland, Odin S. Lindland, Jergen Hovland, lven Dversnes,
Sondre Vindheim, Oliver H. Nodland, Emil Tengesdal, Anton H. Thoresen, Benjamin V. Zakariassen, Ulrik Faude Nielsen, Emil Hestnes, David Franco og
Mikael Ollestad. FREMME FRA VENSTRE: Arez Rebwar, Bjsrn Olav Amundsen, Kasper B. Haaland, Fredrik-Sebastian Sasaether, Jonathan Magnusson,

Brage W. Strand, Denis Sahinagic, Abel Russom, Tobias S. Saestad, Trym V. Solheim, Vetle Vindheim, Liam Fagerli, Marius B Leidland og Ruben Helland.
Ikke tilstede ved bilde: Michal Fredriksen
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KVALITET OG PRESISJON

Er du opptatt av kvalitet og presisjon, s er vi ganske enkelt de rette.

SORVEST

Vi utfgrer jobben raskt, rimelig og til avtalt tid. Gode medarbeidere og en
oppdatert maskinpark gjer at vi raskt kan bistd deg i bade store og sméa BETO N GSAGIN G
oppdrag innen bl.a. riving, betongsaging, meisling og kjerneboring. TIf.: 911 06 046. daginge@svbs.no. www.svbs.no

SORVEST
BETONGSAGING

INNVENDIG RIVING

- det beste utstyret.

BETONGSAGING KJERNEBORING

- var spisskompetanse - mange muligheter

En god maskinpark med
avansert og godt utstyr gjer
rivingen kjapp, trygg og effektiv.
Vare rivingsroboter kommer til de
fleste plasser, gjor jobben

lettere, og gir ikke fra seg
avgasser.

Utstyret er blitt lettere og mer Vi borer hull til bl.a. kabler, rer,
handterlig, og arbeidet enda mer ventilasjonskanaler m.m.
effektivt. Vi har lang og god erfaring i
Vare handsager, vegg- og gulv- dette, og kan kjernebore i alle
sager kommer til der det er retninger ect; kjerneboring i tak,
behov, og vare medarbeidere kjerneboring pa skratt osv.

yter alltid sitt ytterste for a levere Vare maskiner har kapasitet til &
neyaktig arbeid. bore opptil @ 1300.

BLANT DE BESTE | LANDET

Var maskinpark er blandt de beste i landet, og der skal vi veere. Vi jobber
hele tiden med & utvide og forbedre vart utstyr, men vi har allerede et godt
utvalg i rivingsroboter, bobcat’er, minikran, kjerneboringsutstyr, handsager,
gulv- og veggsager, fyldige arbeidsbiler m.m.

MINIKRAN - GJOR JOBBEN ENKLERE

Den bistar vare medarbeidere der det er behov for det, og gjer sterre
prosjekter lettere og gjennomfere. Minikranen pakkes godt sammen, og
kommer inn nesten over alt! Den flytter kjapt store betongdeler dit vi gnsker,
og jobben utfares rensligere og ikke minst sikrere. Den har en rekkevidde pa
15 m, og kan lefte opptil 4 tonn.

RIVINGSROBOTER - MED FOKUS PA MILJBET

Vart utvalg i rivingsroboter varierer fra de minste til de sterste. Robotene
er fiernstyrte og utstyrt med bade meisel, skuffe og saks. Rivingssaksen
klipper betong med tykkelse opptil 60 cm tilneermet lydlgst. Robotene er
elektriske, noe som gjer arbeidsmiljget meget HMS-vennlig. De egner seg
ogsa utmerket til graving innenders.
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VARE KOMMENDE STJERNER
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JENTER 8/9 BAK FRA VENSTRE: Emilie S. Sivertsen, Tove D. Andersen, Mathilde M. Larsen, Anna V. Eik, Leah T. Pedersen, Sanne Seglem,
Celine Laining, Vilde S. Mikalsen, Pernille Nodland, Engel @strebrgt og Maiken F. Vamrak MIDTEN FRA VENSTRE: Eira Seestad, Maria Talette Andersen,
Sigrid Skregelid, Eleonora Borowiec , Matea Iding , Karethe Knapskog, Sianhoih Samte og Sunniva Lavbrekke FORAN FRA VENSTRE: Mone Andresen,

Amanda Larsen, Frida S. Ege, Naomi Egebakken, Hanna Stapnes-Jacobsen , Ingeborg Skipstad, Leah S. Botnan, Frida M. @rsland, Medina Durak og
Nora Birkeland
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Z-WARINE AS

SHTP O JVT s TRISERVICE

Z MARINE LEVERER
KRANERTIL ALLE BEHOV
FRAS5TMTIL 1000 TM.

Z-WMIARINE A4S

Hovland. NO4374 Egersund
TIf:+4751493100
E-post: post(@z-marine.no * www.z-marine.no
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VARE KOMMENDE STJERNER

s
Borielsel

-

ks -

JENTER 1 ll BAK FRA VENSTRE: Xyleena Dacayana, Elise Hadland , Betiel Ghebreyohannes, Mali Dversnes, Nathalie Helseth og Arina Mikalsen Gulco.
FORAN FRA VENSTRE: Amalie Galdal Johannesen, Lia Mikalsen Gulco, [da Marie Gomera Tengs og Sine Hadland.
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@ Husabo/Rundevoll | prosjektert bolig | Pris fra. kr: 3 990 000,- 4 500 000,- + omk.

7 . J 1. £
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2 4 nye sentrumsnaere boliger !
. an

-

4 prosjekterte boliger i Hyllebaerveien, leveres ngkkelferdige ! BRA/P-rom ca. 161/176m? Pris fra: kr 3990 000,-

Stilige og tidsriktige boliger naer sentrum, skole, barnehage og idrettsanlegg. Ant.sov.  fra3til5 Pris til: kr 4 500 000,-
. Gunstig betalingsplan. Adresse OkaS_tﬂ- kr 14 920,-
= e . Totalpris fra kr4 004 920,-
4 .};ontakt Anne Havso, Megler MNEF Hyllebaerveien 14 til: kr 4 514 920
4,9 elefon 48112584 Oppdrnr 2401205287

Prisant. kr 4 299 000,- + omk.

@ VIKESA | -prosjektert enebolig- |

Fin prosjektert bolig som leveres innflytningsklar ! Gunstig betalingsplan. BRA/P-rom ca.133/133 m? Prisant. kr 4299 000,-

Boligen ligger i etablert populaert boligomrade like i naerheten av skole, Ant. sov. 4 Omkostn.  kr 21 140,-
% idrettsanlegg og den nye Bjerkreimshallen. Gaavstand til butikk og barnehage. Tomt 6322 m? Totalpris  kr4 320 140,-
= Fine turmuligheter i omradet. Adresse Oppdr.nr. 2401205224
1! Kontakt Anne Havse, Megler MNEF Storemyr 3
< Telefon 48112584

Ta kontakt for en uforpliktende prat!

. Bestill gratis hus- og hyttekatalog p& www.norgeshus.no
ElEﬂdﬂm5M9g|El' 1 Norgeshus Egersund, Gamle Sokndalsveien 53, 4372 Egersund
TIf.: 976 86 110. E-post helge.ase@norgeshus.no

WA
NORGESHUS

’l Egersund
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JENTER 11 BAK FRA VENSTRE: Nina Knutsvik, Rose Sofie Sleveland Urdal, Gieve Rose Cadotdot, Gina Omdal Moi, Elisabeth Dybing Andersen,
Oda Klippenberg Herveland, Grethe Mong, Maritha Knappskog og Eileen Torgersen Flatre.

FORAN FRA VENSTRE: Mille Madelen Roberts, Enora Peersen, Emma-Sofie Hovland og Malene Furulakken.

(Emma Helen Skadberg Koldal og Martine Nodland Tagholdt var ikke tilstede da bildet ble tatt)

Opp te Husabo 37



DALANE
@ ENERGI
Stolt sponsor av

EGERIUNDS IM

EIKIL
Hovedpartner

2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

MO
IDRETTS

Hovedsponsor

2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

Heroes of Haua
7000,
2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

Lund Kommune
5000,
2020

DALANE
ENERGI

— Stolt sponsor av EIK og
mange andre lokale lag og foreninger!
Her er de vi har sponset i 2020!

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

Bjerkreim IL
Hovedsponsor

2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

Hellvik Idrettslag Turn
10000,-
2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

EGERS

SVOMMEKLUER

Egersund svgmmeklubb
Skiltreklame
2020-2022

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

1)
S LK

Sokndal IL
Hovedsponsor

2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

Egersund Golfklubb
5000
2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

2

Egersund Jeger og Fiskeforening
70 000,-
2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

Eiger IL
General sponsor

2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

KAKE - Katalysator for Kultur i Egersund
7500,
2020

@ DALANE
ENERGI
Stolt sponsor av

10
\ 4

Sokndal KFUK-KFUM-speidere
20 000,-
2020

DALANE
ENERGI

Stolt sponsor av

Jeg reiser gront
10000,
2020
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G“TTER 1 2 BAK FRA VENSTRE: Bak fra venstre: Daniel Ghebreyohanes, Johan @vstun Jargensen, Sang Khon Lian, Magnus Kapstad Urdal, Jesper
Kvamsg, Anders Garvik Robben, Jesper Reinertsen, Oliver Skandsen, Marcus Stene Gjersdal og Bork Kvinen. MIDTEN FRA VENSTRE: Odin Tingbg, Arne
Hetland, Asle Knutsvik Seestad, Adrian Ruiz Selvik, Kristian Mattson Mong, Leon Erlandsen, Gustav Saestad, Mohammed Majed Alhilal, David Mang og
Jonas Mong Brsland. FORAN FRA VENSTRE: Johannes Rogstad, Milkias Iskindir Yohannes, Kristian Valdemarsen Skara, Mathias Gravdal Sleveland,
Jonatan Ase-Melhus, Adrian Omdal Efteland, Kristoffer Wallentinsen Haaland, Adan Ahmed Mohamed, Dennis Tjalsen, Erik Aarstad Torgersen, Brage
Bjsrnseth og Eyobel Samuel.

Ikke tilstede: Lars Edland og Petter Emil Bagh Havsa

JENTER 12 Bak FRA VENSTRE: Tiril Aakenes, Emely Lianchin, Marthe Salvesen Moen, Esther Zin Zin Nweit Hmung, Cathrin Haland,

Ecrin Durak, Kaia Kvale Glgbstad. MIDTEN FRA VENSTRE: Frida Rearaas Nilsson, Adele Helseth, Kristine Ludvigsen Fiske, Kine Nevland, Sima Riad Belal,
Frida Andersen, Andrea Rotevatn. FORAN FRA VENSTRE: Bjgrn-Arild Omdal (trener) Ingrid Saestad Pedersen, Sofie Strem Sivertsen, Tilde Lorentzen
Aarg, Sara Omdal, Otilie Dyrsand, Kaja Johnsen Skatay, Kamilla Valand, Emma Skadberg, Stig Pedersen (trener).

Ikke tilstede: Anntea Dversnes
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smNDAGsAPENT

hver sgndag for jul
KIWI Egersund mini

Sentrumskvartalet, Egersund m prls

Mandag - fredag Lwrdag Kiop kjapt, trygt og billig

www. eikfotball.no
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EUTTER 14 BAK FRA VENSTRE: Henos Iskindir Yohannes, Ronas Foad Abdo, Noah Erlandsen, Eirik Rotevatn, Jonas @vstun Jargensen,
Steffen Wium Omdal, Sander Strem Sivertsen og Nikolai Hetland Aamodt.

FORAN FRA VENSTRE: @rjan Furulakken Vamrak, Noah Hebnes Sleveland, Fanuel Gebreyohannes Yrga-Alem, Torbjern Ellingsen Aakre,
Oliver Risholm Seether, Markus Kvamsg og Christian Hetland Knapskog.

l ]
.r B00 i
L~ bl

J—
JENTER 14 BAK FRA VENSTRE: Lulun Samte, Ane Myklebust, Cthilie Fossmark, Gine Puntervoll @rsland, Ingrid Ramsland Grude, Tilla Klippen,
Synne Skeie Petterson, Amalie Hovland. MIDTEN FRA VENSTRE: Thea Marie dglend, Sofie Omdal Efteland, Nora Viggen, Kine Leedre, Dina Robertson

Arntsen, Elisabeth Skarland, Oda Seestad, Vilde Gresfjell. FORAN FRA VENSTRE: Aurora Fluge, Oda Havse Mong, Hedda Thorsen Stangeland,
Iris Hadland, Malin Seglem Mikalsen, Elise Mjglhus, May Elin Myklebust, Andrea Seestad.
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Jotunheim

OF NORWAY 52

Jotunheim

OF NORWAY 52

Jotunheim Bygdin ullsokk
Var mest solgte tur- og hverdagssokk. Dame/Herre

Y ||
Al

douchebags™

—
Jotunheim Skala Strikkegenser ’
9 Tunn ribbestrikket ullgenser i ullmix. Dame/Herre Douchebags The Base 15 liter

‘ . A A Urban og snedig ryggsekk som passer perfekt til jobben,
Jotunheim Gjendebu strikkegenser <kolen eﬂe it re'ngmggg > . .
I myk og behagelig dobbeltstrikket ullmiks. Dame/Herre ’

douchebags™
& GEKKO

lkke medlem 34999,- F

) Douchebags The Carryall 40 liter
Gekko Flash Trekking Pakk hva som helst, dra hvor som helst med The Carryall.
Praktisk, funksjonell og lettsyklet elhybrid for bygater, pendling og tur. Sykkelen har lavt Med skjulte skulderstropper.

overrgr for enklere av- og pastigning. Shimano Acera 8-girs drivverk og Shimano Steps

6100 elsystem med hele 60 Nm kraft og et batteri pa 418 Wh.

. AS SPORTY
SPORT1EGERSUND  APNINGSTIDER:

Nytorget 6 Hverdager: 9-17 S ‘ r ]
Tlf: 5149 02 75 Torsdag: 9-18

Folgosspé: () (&) Lerdager: 9-15

Egersund

aq2 www. eikfotball.no
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G“TTER 1 5 BAK FRA VENSTRE: Theo Aakenes, Martin Hovland, Alexander Zakariassen, Adrian Helleren, Patrik Ege, Sebastian Waland,
Jergen Kydland, Jonas Emil Hovland, Trygve Pedersen og Torben Moi.

FORAN FRA VENSTRE: Simen Dyrsand, Sami Batha Hailemichael, Marius Lyse, Magnus Garpestad, Simen Sivertsen, Henrik Urdal, Ole Saestad,
William Lomeland, Ulrik Saethe og Alongklod Matree.
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JENTER 15 52k FRA VENSTRE: Lea Ase Melhus, Kine Isabel Klippenberg Herveland, Vilde Nodland Tagholdt, Julie Seglem Mikalsen,
Malin Kydland Valdemersen og Ingrid Elise @degard,
FORAN FRA VENSTRE: Ine Apeland Aase, Karine Aarstad Torgersen, Katrina Brattaler Aase, Maria Grastveit, Erika Rogstad og Elisa Shatri.
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FRA GULV ' s
TIL TAK | VI SKAPER
- VAKRE HJEM

Vakre Hijem og Malia har né endret navn til Happy Homes.

Sammen med Happy Homes Sverige fremstar vi n& som
nordens sterste faghandelskjede. Det gir oss bedre innkjgp,
mer kunnskap, stort utvalg og gode priser.
Velkommen til oss!

HVILKEN FARGE ER DU?

o o . o .
OVER 10 AR | EGERSUND i Mg Topanerng, Gulbelg.

Vi er involverte i mange spennende prosjekter i Egersund 2020, blant annet, Fliselegging. Epoxy - privat og industri.
Langholmen B&G, VBA/ Eigersund kommune, Rundevoll barnehage, ombygging Spreytemaling. Montering av ovn. Pussing
Berentsens Brygghus. og forblending av piper.

jan@malernegersund.no ,&pnigstider: MALER’N VIKESA
. Man. - fre. 9-17 Store Svela, 4389 Vikesa
r MALER’N EGERSUND Tors. 9-18 og lor 9-14 Telefon: 51 45 24 40
a e Gamle Sokndalsveien 53, www.vakrehjem.no z\pnigstider: I SAMARBEID M ED
4372 Egersund Man. - fre. 9 - 16.30

EGERSUND AS Telefon 51 49 71 01. Tors. 9-17.30 og lgr. 9 - 12 NORVETUVA
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Egersund

Betongteknikk as

Priseksemdpel Kontakt oss! 482 78 723

* Dobbel garasje med saltak. Fra 225.500,- ink| mva
* Enkel garasje med flatt tak inkl hulldekker. Fra 255.500,- inkl mva Alf Einar Sivertsen
* Dobbel garasje med flatt tak inkl hulldekker. Fra 295.500,- inkl mva Salgsleder
aes@betongteknikk.no
Pris gjelder enkel garasje med saltak i gra utferelse, frakt, montering, takstoler, taktekking, beslag,
garasjeport og der er ikke inkludert i prisen, dette kan leveres pa forespersel. Hovlandsveien 70, 4374 Egersund o betongteknikk.no
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EN AKTIV BIDRAGSYTER |
NARMILJOET SIDEN 1952

VISSTE DU AT?

Vi reparerer og leverer
nett til idrettsanlegg.

Egersund Group er en totalleverandgr av tralredskaper,

oppdrettsngter og handelsvarer til fiskeflaten, havbruks- d
og offshorenaringen. Egersund Group produserer ogsa Egersu n
utstyr relatert til oljevern. Erfarne fagfolk og moderne Group
produksjonslokaler sikrer kostnadseffektiv produksjon. FISHING - AQUACULTURE - OFFSHORE
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4 Norwegian
Outlet

30-70% RABATT
PA ALI. ALLTID!

Over 200 kjente merkevarer samlet under samme tak,
kun 30 min s@r for Stavanger.

SANT  Bergand  NORRONAE u‘&?‘}is B S a

HELLY HAMSEN

I‘(T PeakPerformance @CCO /SLIM h@l.lef SWIMS llee

O TR

comeanys swix () storveers EATE roliestap

Feery  TAlsport  LEXINGTON DEVOLD (@ Lecreuser)
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HEIl, EGERSUND!

| Sparebanken Vest hjelper vi kunder i alle livssituasjoner, og gleder oss over hver gang
vi kan bidra til en enklere gkonomisk hverdag. Vi bistar med glede eksisterende kunder og
gnsker nye velkommen.

Rune Andersen er var radgiver i Egersund. Han kan hjelpe deg med
boliglan, forsikringer eller svare pa spgrsmal om sparing.

Rune Andersen | rune.andersen@spv.no | tIf.: 947 86 654

(’ SparebankenVest
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YNGSTE EIK-SPILLERE TIL A KLARE
GULL PA TEKNIKKMERKET

CHRISTER NEVLAND BSTEBRAD 0G
ANDERS FURULBKKEN VAMRAK KLARTE

hver eneste dag, smiler de to som spiller pa ElKs
gutter 10 ar.

- Mens jeg kan spiller pa midtbanen og i forsvar,
sier Christer.

[[1] ||\|GE|\! | EIK HAR KLART Duoen er frelst av fotball, og nar det
FOR DEM; A TA GULL | N ikke er skole, s& gar mesteparten av
TEKNIKKMERKET | EN ALDER Ay | Duoen er frelst av fotball, og nar det fritiden med til & dyrke det de elsker
10 AR! ikke er skole, sa gar mesteparten av mest.

fritiden med til & dyrke det de

- Vi prever & trene hver eneste dag,
elsker mest.

- For en herlig felelse. Det var verd h !
og ofte flere timer til dagen. Det er

strevet, smiler de to mens de leker
seg med ball pa Kiwi-banen en
fredag ettermiddag.

Tidligere i hest imponerte 10-aringene stort da
de klarte gull pa alle gvelsene i teknikkmerket.
Mange fra EIKs ungdomsavdeling deltok

pa samlingen. Det er faktisk svaert sjeldent

at spillere i s& ung alder klarer gull p4 alle
avelsene. Teknikkmerket er i regi av Norges
Fotballforbund og har som mal & utvikle barn
og ungdoms evne til & behandle ballen og & ha
fokus pa betydningen av god teknikk. Hensikten
er ogsa a stimulere til fotballaktivitet utenom
fellestreningene til lagene. Likevel skal ren
teknikktrening kun vaere et viktig supplement til
lagtrening.

- Det har blitt mange timer med gving, nesten

- Hvilken gvelse synes dere var vanskeligst?
- Langpasningene, sier de to samstemt.

Det er lenge siden Christer og Anders bestemte
seg for at de skulle ga for hayeste niva.

- Vi begynte & ave for over halvannet ar siden,
forteller de.

BEKLER FLERE ROLLER

| likhet med dagens moderne fotballspillere, har
ogsa Anders og Christer moderne egenskaper.
De kan nemlig bekle flere roller pa laget.

- Jeg kan spille sentralt p& midtbanen og pa
kanten, forteller Anders.

det kjekkeste vi vet, slar de fast.

PROFFDREMMEN
Derfor er det heller ikke noe i veien med
ambisjonene til de ungguttene.

- Dregmmen er & bli proff. Men da ma vi trene
hardt, er de skjgnt enige om.

Karriereveien har de klart foran seg:

- Farst A-aget til EIK og deretter Eliteserien.
Kanskje utlandet etterpa, sier de.

- Viking etter EIK, sier Christer.

- Heller Molde enn Viking for min del, avslutter
Anders.
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Barn i Dalane trenger
fosterhjem

ILLUSTRASJONSFOTO

i eget neermiljg na

“Det handler om det andre barn tar
for gitt: A ha en som hjelper meg
med leksene. En som fglger meg pa
trening, og heier pa meg. Noen som
bryr seg om meg, slik at jeg kan
fole meg trygg”.

Du kan gjgre en forskjell i et barns liv.
Mange barn og unge trenger et nytt,
trygt hjem, helst i eget naermilje.

Mer informasjon pa

fosterhjem.no
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S N* TONSTAD TAXI

PA VEI| - FOR DEG!

Tonstad Taxi AS tilbyr persontransport
i alle kategorier:

Stor buss
Midibuss
Minibuss
Personbil

— Har du behov for vare tjenester, ta

kontakt, s& skreddersyr vi mer enn
gjerne et opplegg for deg!

Tonstad Taxi er stolt transportor for
EIK fotball!

SANMA
ttaxi.no

For pristiloud eller bestilling:
TIf: 48 18 78 98
E-post: tonstad.taxi@gmail.com

ttaxi.no
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LEIDLANDSHAGEN.NO

LEIDLANDSHAGEN - ET GODT STED A BO

Siden salgsstarten senhgsten 2014 har over 60 familier valgt a bygge med oss i Hellvik Hus i Leidlandshagen.
Tilbakemeldinger fra vare kunder er at her kan de bo i naturskjgnne omgivelser kun et steinkast fra det meste.
Skole, barnehage, idrettsanlegg, turmuligheter og butikk finnes i umiddelbar narhet, og barna kan ga til skolen pa
bilfri og trygg skolevei. Her kan du enten selv finne din dremmebolig og kjore hele prosessen sely, eller kjzpe en
prosjektert bolig — valget er ditt.

Pa grunn av stort salg har vi na fa boliger og tomter igjen for salg. Vi holder derfor pa med a videreutvikle nye,
spennende boligprosjekter i Leidlandshagen.Ta kontakt for mer informasjon!

KONTAKT

Paul Haneferd
TIf 47 45 15 71
paul.haneferd@hellvikhus.no

Se leidlandshagen.no
for mer informasjon

ENEBOLIG MED GARASJE ENEBOLIG | KRUKKEVEIEN
NOKKELFERDIG* - FLYTT RETT INN!

Innholdsrik, prosjektert enebolig

* Inklusiv gulv- og malerpakke, med muligheter for tilpassing av A
hvitevarer og belysningspakke. planlgsning. Garasje med sportsbod HELLVIK HUS
Stor romslig bolig med garasje, og terrasse over garasjen.

4 soverom , 2 stuer og 2 bad. | tillegg blir det platting og hage.

Ta kontakt for planlgsning. Ta kontakt for planlgsning.

Kr 4 990 000,- Fra kr 3 495 000,- —Ayggrvad gloda —

54
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SKANDSEN
BUGQ

NAR DU TRENGER EN SNEKKER 915 25 759 @
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ALTQFIBER  aiibox

MASKINFOTBALL ELLER TIKI-TAKA?

Uansett hvilken stil du er fan av pa fotballbanen, handler det om fart. Masse fart.

Sammen med lokale fagfolk gjer Altifiber hverdagen din litt raskere, litt enklere.

N& bygger vi ut fiber til hele byen.

altifiber.no
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VI HAR ET STORT VARELAGER

For a gi vare kunder den beste servicen.
Vi leverer alt fra enkle sma handverktgy til omfattende verkteymaskiner og industri rekvisita.
Ta gjerne kontakt med oss - vi er her for deg!

¢ Verktoy &
' Industri AS

Gamle Eigergyveien 35, 4373 EGERSUND - TLF: 51 46 58 00
Martin Vagles Veg 7, 4344 BRYNE - TLF: 901 70 620
E-post: butikk@voias.no

HYDROSCAND

SLANGER OG LEDNINGSKOMPONENTER
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DAMELAGET MATTE TENKE

DA DET BLE KLART AT DET IKKE BLE NOE
DAMELAGSFOTBALL | 2020, BLE DET |
HVERTFALL FOTBALLSESONG PA DE ALLER
FLESTE | TROPPEN TAKKET
VARE DELTAKELSE | JENTER
20-KLASSEN.

| likhet med resten av fotball-Norge
fikk EIK-damene et spesielt &r med
fotball. Ingen seniorkamper i serien
i det hele tatt i 2020. De smerte seg med
talmodighet sa lenge de kunne, men matte il
slutt innse at det ikke ble noe damelagsfotball i
ar. Det hindret imidlertid ikke trenerapparatet
til & tenke kreativt; s lenge ikke barne- og
ungdomsfatballen var stengt, apnet det seg
muligheter for at de pa A-laget som var unge
nok, likevel kunne se frem til en fotballsesong.

- Heldigvis var det ikke noe i veien for & spille
Jenter 20-fotball, og det har veert en solid
opptur for oss i hgst, sier trener Sveinung
Klippen. Han har trent laget sammen med
Henning Tollefsen. | tillegg har Gunnar
Gunnarsen, Ottar Folland og Kare André Netland
veert en del av trenerteamet.

- Det var selvsagt kjipt for spillerne vare over

20 ar, men det var dessverre ingen vei utenom,
og ingenting vi kunne gjgsre. Heldigvis har de ikke
veert alene om & ende opp med en sesong uten
a spille en eneste seriekamp. Vi har hatt veldig

EIKs Jenter 20 har levert en stralende
sesong i sin divisjon. Jentene har statt for
den ene gode prestasjonen etter den andre.

vondt av de fem spillerne det gjelder, men vi er
veldig glade for at de har signalisert at de @nsker
a satse videre neste ar, sier Klippen.

- Pa trening viste de ogsa imponerende innsats
og glad hver gang de var med, til tross for at de
visste at det kunne ende med at sesongen ble
avlyst. Det har ogsa veert veldig viktig for resten
av spillergruppen, sier han.

GODE PRESTASJONER PA LAPENDE BAND

EIKs Jenter 20 har levert en stralende sesong i
sin divisjon. Jentene har statt for den ene gode
prestasjonen etter den andre.

- Det er et ungt og talentfullt lag som har skapt
mange fine ayeblikk i &r. Det har blitt mange fine
heydepunkt, sier Klippen.

KREATIUT | KORONAARET

Den gode sesongen til Jenter 20-aget
kulminerte i at de tok seg videre til sluttspillet.
Der har motstanderne omtrent bare bestéatt av
sammensatte lag fra Rogaland.

- Det gjer prestasjonen til laget enda
" starre. De har matt lag bestaende av
spillere fra flere klubber. Likevel har
i de halet i land flere seire, og det skal
i deha skikkelig ros for, sier Klippen.

UNGT MANNSKAP

I noen kamper har Jenter 20-laget ogsa
hatt med seg flere unge spillere fra andre
aldersbestemte lag i ungdomsavdelingen.
Klippen har latt seg imponere.

- Vi har benyttet flere 15-aringer, og de har
virkelig klart seg bra. Det gleder meg stort, sier
han.

Planleggingen av neste sesong reper Klippen
allerede eri gang.

- Vi har allerede begynt s& smatt & planlegge
2021. Jeg har god tro pa at vi skal stille

et slagkraftig lag, forhapentligvis blir det
seniorfotball med mange unge og talentfulle EIK-
spillere i aksjon.
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CUSTOM DESIGN TO FIT
YOUR REQUIREMENTS

INNOVATIVE OFFSHORE SOLUTIONS

k
DESIGN - ENGINEERING - PRODUCTION k

Hymek was established in 2004. We offer design, engineering, product
development and production of reels for the offshore market. Our products are
custom designed Bulk Loading Stations, Reels, Combi Reels, Sheaves, HPU's and
related products. We use known technology in new design with high focus on
product innovation. To ensure high quality products we perform simulations,
analyses and testing at our facilities in Egersund. Our competence is within

hydraulics, mechanics and corrosion free materials.
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www.hymek.no - we make the reel thing
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Bare lave priser
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GRANS TAFFEL 4 X 1,5 KYLLINGFILET BASILIKUM 80G & i
Grans, eks. pant, 5,83 pr. | Solvinge, 2 x 80 g, 218,75 pr. kg

- DIVERSE FERSKVARER
PLUKK OG MIKS
Fiskeriet, Nordfiord, Solving, 200-385 g, KYLLINGLAR GRILLET 900G i«
Ved kjep av en, 30,00 pr. pk Solving, 2 x 900 g, 50,00 pr. kg
\ Vi tar forbehold om trykkfeil og at enkelte produkter kan veere utsolgt. Kun for private husholdninger. )
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www.pwc.no/financepartner

Lei inn gkonomi-

kompetansen!

Nar du leier skonomiressurser fra PwC far du
hele kompetansehuset i ryggen.

62

PwC Financepartner er en langsiktig lasning som sikrer tilgang til den kompetansen
du trenger, i det omfanget du trenger: fra lopende stotte til drifting av hele skonomi-
funksjonen. Alt til en fast pris per méaned.

Hvordan gar vi frem?

Helsesjekk: Oppdraget starter med en helsesjekk av skonomifunksjonen og regnskapsoppsettet.
Dette danner grunnlaget for integrering av styringsverktoy og spesifisering av oppdragets innhold.

Styringsverktay: Ser p& mulige verktay som passer dine behov for gkonomisk innsikt og god
styringsinformasjon. Du far tilpassede dashboard med dine data, eller skreddersydde lasninger for
manedlig analyse og rapportering.

Dedikerte PwC-konsulenter i fast manedlige engasjement — alt fra en dag per maned til fulltid.
Konsulenten er ogsa tilgjengelig pa telefon som din «hot line». PwC Norge investerer arlig mer enn
100 000 timer i sertifisert videreoppleering av vare konsulenter for & sikre deg relevant kompetanse.

Regnskapstjenester: Relevante styringsverktay gir liten verdi dersom man ikke kan stole pa
regnskapstallene. Derfor tilbyr PwC ogsa regnskapstjenester av hgy kvalitet som kan kombineres
med din Financepartner. Var regnskapsavdeling har fokus pa standardisering, prosessoptimalisering
og digitalisering.

Valg av andre tilleggstjenester: Vart brede team av eksperter gnsker med sin innsikt og

kompetanse & veere den lille forskjellen for deg. Med over 1 700 ansatte i Norge, og vart globale
nettverk, kan vi hjelpe deg med de aller fleste behov og utfordringer av forretningsmessig karakter.

Per Trygve Arstad L\
Partner
tlif. 952 61 160

Ta kontakt for en uforpliktende prat!
per.t.arstad@pwc.com

© 2020 PwC. Med enerett. I denne sammenheng refererer “PwC” seg til PricewaterhouseCoopers AS, Advokatfirmaet
PricewaterhouseCoopers AS, PricewaterhouseCoopers Accounting AS og PwC Tax Services AS som alle er separate juridiske
enheter og uavhengige medlemsfirmaer i PricewaterhouseCoopers International Limited.
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VESTNOR TEKNIKK AS HAR SIDEN 1984 LEVERT INNOVATIVE SANITARLASNINGER TIL
VVS-BRANSJEN.

VARE PRODUKTER BENYTTES | HOVEDSAK | OFFENTLIGE BYGG OG INNEN INDUSTRI. HOVEDPRODUKTENE VARE ER

DUSJSYSTEMER, SERVANTARMATUR, URINALSPYLING ETC. FOR SKOLER, IDRETTSHALLER ETC. VI LEVERER 0GSA RUSTFRIE
PRODUKTER, SOM WG, SERVANTER, DRIKKEFONTENER ETC.

VIER STOLT LEVERANDOR AV DUSJENE TIL ESPELANDHALLEN!

WW.VESTNORTEKNIKK.NO

S 47 5149 80 60

YEVEI B, 4 'ﬁﬂ'ﬁ(wq,'

T

4
vestnor é/ Teknikk
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Vi seiler hver dag!

Bergen-Stavanger

fra

*
490,-
per pakke

Prisen inkluderer personbil
+1 person. Tillegg for flere
personer og sterre kjoretay.

Langesund-Hirtshals

fra

590,-

per pakke

Prisen inkluderer personbil
+ 1 voksen 130,- for
ekstra person

Kristiansand-Hirtshals

fra

*
590,-
per pakke

Prisen inkluderer personbil
+1person og basic sete.
130,- for ekstra person.

Bergen/Stavanger
—Hirtshals

fra

* Danmark. Landet der danskene bor. Landet der de lykkeligste
1 5 9 O, - i hele verden bor. Lykkelige folk er det hyggelig & besgke.
FAEELLE Ta del i hyggen - ta del i lykken.

Prisen inkluderer personbil
+ 2 voksne, 2 barn og standard
innvendig 4-sengs lugar.

Les mer om vare seilingstilbud y y
pa fjordline.com // 5146 40 99 ﬂOI’d/\I’I_/E. com

*Prisen forutsetter Fjord Club-medlemsskap. Meld deg inn gratis p& fjordline.com. Prisen inkluderer béatreise én vei. 1 personbil (maks 1,95 m hgy og 5 m lang).
Tillegg for andre lugartyper, flere personer, sterre kjgretay. Vare priser er dynamiske og styres av ettersparsel og kapasitet. Forbehold om trykkfeil.
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Gode rad krever naerhet

Nye ideer. Ambisigse planer. Store drammer.

Over hele Norge jobber tusenvis av virksomheter og organisasjoner hardt for &
skape verdier - for seg selv og for samfunnet. Og over hele Norge er BDO til stede
for a hjelpe dem med a lykkes. Vi er et radgivnings- og revisjonsselskap med dypt
fotfeste i lokalt samfunns- og naeringsliv. Vi kjenner utfordringene, ser mulighetene
og samarbeider tett med kundene vare for at de skal na malene sine.

Ta kontakt med oss i BDO i Dalane for en hyggelig prat om mulighetene
for din virksomhet:

Revisjon: Kjell H. Grure | 93220916 | khg@bdo.no

Regnskap: Kjetil Bardsen | 95132 213 | kjetil.baardsen@bdo.no

|IBDO

tett pa
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land pa Eigergay sammen med B
driften produseres betongeleme
om skal leveres|til en enebolig p

A

Denne boligen i Hamraneveien pa Eigeray er pa vei til & bli ferdig. Hele
boligen er bestaende av betong. Egersund Betongteknikk sammen med
sine samarbeidspartnere behjelpelige med & levere nakkelferdige boliger
til sine kunder.

I mange ar fremover vil EIK Fotball f& glede av de flotte og
vedlikeholdsvennlige innbytterbenkene pa Husabga. De er levert av
Egersund Betongteknikk. Alf Einar Sivertsen tror mange klubber og
idrettslag hadde hatt glede av tilsvarende innbytterbenker.
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BOLIGER | BETONG ER ENERGIEFFEKTIVT
0G MILJAVENNLIG. DERFOR OPPLEVER
EGERSUND BETONGTEKNIKK HEKTISKE
DAGER.

- Stadig flere snsker & bygge boligdrammen sin
i betong. Jeg skjgnner dem godt.

Det sier Alf Einar Sivertsen. Han er salgsleder i
Egersund Betongteknikk. Sammen med resten
av kollegaene i bedriften opplever de travle dager
for tiden med stor etterspersel innenfor flere
forskjellige markeder. | det siste har de merket
seg at flere og flere sjekker ut muligheten

for & bygge boligen sin i betongelementer.

Det er heller ikke sa rart. Utviklingen innenfor
betong har veert stor i det siste - det gir uante
muligheter.

- Vi har spesialisert oss pa bruk
av miljgvennlige byggemetoder i
betong, forteller Sivertsen.

MILJBVENNLIG

Betong er nemlig et sveert
formbasert materiale og er i tillegg
robust og sterkt.

- | miljipssammenheng har betong en
fantastisk egenskap; betongens termiske masse
gjer at den kan brukes som et varmebatteri som
lades opp og gir varmen eller kulden over tid,
utdyper Sivertsen far han fortsetter:

- Effekten blir at behovet for energi til
oppvarming reduseres med inntil 15 prosent og
kjgling 25 prosent.

Listen med fordeler av & benytte seg av
betongelementer som lages av Egersund
Betongteknikk er lang: Slipte betongelement
er vedlikeholdsvennlige. Du trenger med andre
ord ikke tenke pa& maling eller rateskader.
Betongbygg har sveert lang levetid.

- I tillegg er de brannsikre, papeker Sivertsen.

- Vivar faktisk den farste bedriften i Nord-
Europa som tok i bruk de mest avanserte
teknikkene innen sliping av betongfasader. Slik

DERFOR VIL STADIG F

BYGGE | BETO

teknologi gjer at vi kan realisere eksklusive
arkitektoniske utrykk, fremholder han.

BYGG DRAMMEHUSET | BETONG

Egersund Betongteknikk har lenge levert et
betydelig antall naeringsbygg i betongelementer
til konkurransedyktige priser. Det skal de
fortsette & gjgre, men na retter de ogsa fokuset
mot boligmarkedet i mye starre grad.

- Vi er stadig i kontakt med kunder som gnsker
a bygge dremmehuset sitt i betong. | samarbeid
med mange andre dyktige samarbeidspartnere
kan vi na tilby moderne boliger til vare kunder,
sier Siversten.

| Hamraneveien pa Eigerey bygger
Egersund Betongteknikk sammen med sine
samarbeidspartnere en ferdigprosjektert bolig.

Vi har dyktige fagarbeidere med lang
erfaring som legger en enorm innsats i
at produktene vi leverer, holder en sa hey
standard som mulig.

- En del arbeid gjenstar fortsatt, men vi ser
allerede na hvor bra den kommer ut, og hele
bygget er i betong!

Fi ET SKREDDERSYDD TILBUD

Hvis du synes det hares interessant ut, nal ikke &
ta kontakt med Alf-Einar og gjengen pa Hovland
pa Eigeray.

- Ta kontakt med oss for en uforpliktende
samtale. Vi kan gi budsjettilbud basert pa skisser
eller arkitekttegninger. Vi tar gjerne en prat
rundt kundes ansker slik at vi kan skreddersy
boligprosjektet, sier han.

Produksjonslokalene til produsenten av
betongelementer ligger ogsé pa Hovland pa
Eigeray.

- Vi har dyktige fagarbeidere med lang erfaring
som legger en enorm innsats i at produktene vi

leverer, holder en s& hay standard som mulig,
sier han.

BREDT SPEKTER

Neeringsbygg og eneboliger er nevnt, men
bedriften har ogsa annet & fare med. «Stone
Terra» er et murstettesystem som har blitt
populeert.

- Mursystemet er utformet slik at de er
tidsbesparende ved montering. En Stone Terra-
mur har et attraktivt arkitektonisk utseende
som er enkelt og bygge til en rimelig pris, sier
Sivertsen.

| tillegg er de leverandarer av garasjer kalt EBT-
garasjer.

- Sammen med arkitekt har vi utarbeidet
garasjer som er bade enkle og doble, og som
leveres med saltak eller flatt tak, sier
Sivertsen.

P& produktlisten star ogsa
badebasseng og innbytterbenker
levert til EIK Fotball.

- Det eri utgangspunktet kun
kreativiteten som stopper oss.

Det er veldig mye som kan lages i
betong som man gjerne ikke tenker over. Et godt
eksempel pa nettopp dette er innbytterbenkene
vi har levert til EIK Fotball. De vil klubben ha
glede av i mange ar fremover. De vil se like fine
og flotte ut, uansett vaer og vind. Jeg tror dette
er et produkt som er interessant for langt flere
klubber en bare EIK, forklarer Sivertsen.

Betongbarrierer er et annet eksempel pa
betongelementer som blir produsert av
Egersund Betongteknikk. Betongbarrierene
leveres til selskapet Rebloc. De bruker
betongbarrierene til blant annet effektiv og
sikker trafikkawvikling. Det er bade permanente
og midlertidige Izsninger, samt til brosystemer
og stayskjerming.

Vil du vite mer om Egersund Betongteknikk?
Besgk nettsiden betongteknikk.no
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RETT BYGG

Mester med oye for detaljer

Rett Bygg er temreren med hay kompetanse og stor

allsidighet. Vi er lokalisert i Egersund, opererer i hele Sar-
Rogaland og tar pa oss alle former for temrerarbeid. Vare
ansatte har lang erfaring i bransjen og grunnverdiene vare

kvalitet, grundighet og effektivitet er rettesnoren for hver
jobb.

Dine behov som kunde star i sentrum for alle vare bygge-
oppdrag, sa vel som a levere tilfredsstillende og til avtalt tid.
Rett Bygg opptrer gjerne som totalentreprengr, ved gnske
om ngkkelferdige bygg. Vi assisterer ogsa ved sgknader til
offentlige myndigheter.

RETT-BYGG AS, Sokndalsveien 22, 4370 EGERSUND
TIf.: 92 47 30 11 - post@rett-bygg.no - www.rett-bygg.no

www. eikfotball.no

Vart spesialomrade er renoveringsarbeid av eldre boliger og
uteomrader. Enkle grep kan gi et mer moderne og areal-
effektivt uttrykk. Rett Bygg har lang erfaring med a assistere
kunder gjennom ideer, rad og individuelt tilpassede lzsninger
for bedre plan- og romutnyttelse. Kanskje du dremmer om
plassbygde bokhyller eller en unik kjgkkeninnredning?

Vi hjelper gjerne med det ogsal!

Vi har bade private og offentlige oppdragsgivere, og mange
tilbakevendene kunder.
Kontakt oss gjerne for et uforpliktende tilbud!




Vil du skape

Engasjement

Rundt din FOTOGRAFEN®
Merkevare?

Er din bedrift aktiv pd sosiale medier? Markedsforing i sosiale
medier er en effektiv mate a tiltrekke seg nye kunder pa.

Men hvordan gjor du det egentlig riktig? Det handler om a skape
synlighet og relevans — der kundene dine er. La oss hjelpe deg!

GRATIS

ANALYSE

A
STRATEGI INNHOLD PROMOTERING
Hvem er ditt publikum og hvordan Vi produserer grafikk, tekst og Vi hjelper deg med promotering av
skal dette publikummet nas? videoinnhold klart til markedsfering ditt produkt eller din tjeneste,
Vilegger en plan sammen som i de kanalene som passer best for Gjennom avansert malretting sorger
definerer din malgruppe og hvordan din tjeneste eller dine produkter. vi for at budsjettet ditt blir brukt pa

denne skal nés. best mulig mate!

Hvem er vi?

HENLO MEDIA AS er et visuelt og interaktivt kommunikasjonsbyrg i Egersund som
spesialiserer seg innen grafisk design, fotografering, filmredigering og markedsforing.
Vileverer et bredt spekter av tjenester. Gjennom tett dialog med vare kunder utformer vi
lesninger som skiller seg ut i mengden. SAMMEN nér vi DITT publikum!

Ta kontakt for en uforpliktende prat! HENLOmedia.no |

post@henlomedia.no
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MAT - BYGG - INDUSTRI - LOGISTIKK

VARTDAL =
=)
\1-

VA RTDAL PLA

VARTDALPLAST.NO

VIUTFORER ALT INNEN

NYBYGG, PABYGG, TOTALRENOVERING,

RESTAURERING OG REHABILITERING

DYRSAND BYGG

-med lidenskap for faget
Terje Dyrsand €990 20 957 dyrsand. bggg@dabb no
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SV BETONG

SUBETONG.NO

Norengros har alt av mabler til
arbeidsplassen og hjiemmekontoret!

Egersund ' Elektro

Mosbekkplass 7, 4370 Egersund
TIf. 51463939

Email: post@egersund-elektro.no *Tilbudet gjelder til 31.07.2021, og kun én pr kunde/bedrift.
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< Vaw
=N Din lokale dasstammer

# TETTE ROR?

o Apning av tette ror S R Jeg apner opp
* Septiktamming | - tf. 900 700 83
e Tamming av: - '

- sandfang

- drens

- fettkummer
e Kamerainspeksjon
¢ Trasesgk

post@omlandtankrenovasjon.no

Ki Omland Tankrenovasjon AS.

AMFI EIKUNDA |10-20 (18)| amfi.no/eikunda

Vi heier pa EIK

AMFI Mye 3 glede seg til. Alltid.

72
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[TINorDari

MARKEDETS BESTE
GARANTIORDNING
PA VINDUER OG DZRER

-

GAR DU MED
BYGGEPLANER?

Ta kontakt med oss for uforpliktende tilbud.

PLIAVQ
GANN TRE

Gann Tre AS - www.ganntre.no
Bjorhaugsletta 38, Naerbg
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Foto: Kjell Avendal

ALEXANDER DANG BLIR ET AU EIKS
VIKTIGSTE ANGREPSVAPEN | 2021.
BERGENSEREN HYLLER ENGASJEMENTET |
0G RUNDT KLUBBEN.

Det var ikke vanskelig & spore entusiasme
hos EIK-supporterne i hast da det
plutselig ut av ingenting ble kjent at
tigrene hadde sikret signaturen til
storscoreren fra Bergen. Mange
supportere fikk nok litt Markus
Naglestad-vibber av nyheten;
plutselig fikk man troen pa at det
kunne lzsne for et EIK-lag som
hadde slitt tungt i innledningen

av sesongen. Spgrsmalet mange
stilte seg var hvor mange mal

man kunne forvente av en spiller
med et malsnitt av de sjeldne pa CVen. Med i
beregningen var det naturligvis at Dang hadde
slitt med spilletid i Jerv far overgangen ble klar.
Til slutt ble det imponerende atte scoringer pa ti
kamper for de gule og svarte.

- Det ble en skuffende avslutning pa en
fantastisk hestsesong. Likevel sitter jeg igjen
med nesten bare gode minner fra hasten nar
vi har fatt nedturen pa slutten litt pa avstand. Vi
har all grunn til & vaere stolte over prestasjonen
vi har levert i hast, sier Alexander Dang.

INNFRIDDE PA KORT TID

Forventningene til Dang var store, og det tok ikke
lang tid far han begynte & innfri.

- Presset til & levere kjienner man alltid pa, men

det starste presset legger jeg alltid pd meg selv.
Jeg var uten saerlig kamptrening da jeg kom, og

var litt spent pa formen. Tilliten jeg ble vist av
treneren, var avgjerende for at det ble en god
sesong for meg. Det er jeg takknemlig for.

For 30-aringen var EIK et naturlig valg.
Han legger ikke skjul pa at han hadde flere
alternativer & velge mellom.

Med full og god sesongoppkjering
sammen med laget, er malet minst 25
scoringer for EIK i 2021. Det er realistisk,
men det aller viktigste er selvfolgelig at
klubben gjor det best mulig, og vi skal
vaere en Klubb & regne med.

- Pa det stadiet jeg er i karrieren n3, faltes EIK
veldig riktig. Jeg vil vaere med pé & utrette noe
stort. Det har jeg troen pé at vi skal fa til i 2021,
sier en offensiv Dang.

SER MoT 2021

Spissen trengte ikke nevneverdig lang tid pa
riste av seg skuffelsen fra Jeeren i november far
han rettet blikket mot utfordringen som ligger
foran i 2021-sesongen.

- Vi har alle mulige forutsetninger for a lykkes
neste ar. Jeg har blitt glad i klubben, folkene og
byene og ser virkelig frem til & trene knallhardt
for at vi skal lykkes neste ar, sier bergenseren.

Med en hel «pre-season» sammen med resten
av laget, er Dang klar til & utgjere en stor
trussel for lagene som mater EIK neste ar. Han
kan allerede na repe at han har satt seg et

individuelt mél for sesongen.

- Med full og god sesongoppkjgring sammen
med laget, er malet minst 25 scoringer for EIK i
2021. Det er realistisk, men det aller viktigste er
selvfalgelig at klubben gjer det best mulig, og vi
skal vaere en klubb & regne med.

| flere sesonger pa rad har de gule
og svarte fatt mye anerkjennelse for
den vakre fotballen laget spiller.

- Stilen Gjan Bijan legger opp

til passer meg bra, og jeg har

alltid veert opptatt av at fotballen

skal spilles langs bakken. Med
videreutvikling av spillet vart
kombinert med litt mer kynisme, tror
jeg 2021 blir bra.

VIL VAERE MED A UTRETTE NOE
Det var ikke tilfeldig at Dang, som ble annonsert
pa lan, hadde en lenger avtale enn det som er
vanlig for utldnsavtaler. Han signerte nemlig pa
1,5 ars laneavtale med EIK pa lan fra Jerv.
- Nar jeg kom hit i hest, visste jeg at det ville
bli teft for oss & henge med i toppen. For meg
var det viktig & veere sikker pa at dersom vi ikke
lyktes, ville jeg f& en ny mulighet for klubben
neste ar, forklarer Dang.

Den tidligere Nest-Sotra-spilleren har allerede
rukket & bli glad i klubben.

- EIK bestar av mange bra folk. Ambisjonene
liker jeg. Byen oser av stort engasjement.
Nesten alle du treffer pa gata, har et forhold
til klubben pa en aller annen mate. Slikt trigger
meg og gjer motivasjonen for & lykkes neste ar
enda starre, understreker han.

Opp te Husabo
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/ TENGESDAL® . -
' SPORT A.S

EGERSUND
TIf. 51 49 12 68 * God parkering
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tone@tengesdalsport.no
www.tengesdalsport.no

Ta kontakt for en gratis befaring.
Ki facebook.com/DalaneHageservice
Telefon: 51 49 12 50

talane Hageservice

RS540 1250

76
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Dalane {3
Hageservice AS

www. eikfotball.no

Plantevern®
Beplantning’

Muring av forstgttnings-
mur og

Legging av
beleggningsstein

Salg av kulestein

Salg av singel, grus, mold
oSsv.

Salg av bark og duk

Salg og legging av ferdig
plen

Trefelling - beskjaering
Vekkjoring av greiner

Graving og transport
Trefelling og beskjering
Brayting og strging
Soping

Fjerning av oljetanker—
Levering & frakt
Mange ars erfaring




HOIENS

-trafikkskole.

Som en stor trafikkskole i distriktet har vi fokus pa a vaere best pa tilgjengelighet, pris og kvalitet i fereropplaeringen.

Trafikalt grunnkurs i januar: 18., 19., 20. og 21. kl 16.00 - 18.30
Trafikalt grunnkurs i februar: 22., 23., 24. og 25. kl. 16.00 - 18.30
Trafikalt grunnkurs i mars: 22., 23., 24. og 25. kl. 16.00 - 18.30
Moped og teorisamling: 8. mars kl. 15.00-17.15
Mc-teori: 16. februar kl. 16.00 - 19.00

Pameldinger pa telefon, e-post eller var nettside www.hoiens-trafikkskole.no

Vi tilbyr opplaering innen de fleste forerkortklasser:
* Personbil (Klasse B)

» Personbil med tilhenger (Klasse BE)

* Motorsykkel (Klasse A) :

* Mellomtung motorsykkel (Klasse A2) kontor@hoienl—l’t}giﬁlkizlg?eon%
* Lett motorsykkel (Klasse A1) Fola 0ss pa Facebo;)k
* Traktor (T) g0ossp .

Apningstider for vért kontor
Mandag, tirsdag, torsdag og fredag 10 - 14

SPINNERIET

TRENINGSSENTER woooway TR ELEIKQ oy

Incernational

o Spinnerigaten 13, 4370 Egersund. Tlf: 51 49 42 66 / 97 01 41 02. www.spinneriet-treningssenter.no
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Norwegian Seals AS

With rapid advancements in offshore drilling
technology, possibilities within the subsea
market are continually expanding. Drilling tools
and subsurface equipment must travel great
distances below the ocean surface,

increasing the severity and critical nature of

Precision. Engineeread:

78 www. eikfotball.no

Sealing Solutions & Machining
for the oil and gas industry

Norwegian Seals continuously search for the optimal
solution. In close co-operation with our customers,
and by using the latest innovations in materials and
technology, we can handle most challenges.

subsea exploration. Field location, corrosion,
hydrostatic pressure, and ocean currents are only
a few factors to consider while traversing the
volatile metoceanic space.

Our products are a proven provider of worldclass
engineering support and critical service

Performance.

components capable of surviving the rigors of
the subsurface terrain. From rotary seals in
umbilical cords to seal carriers in risers, we
ensure your subsea system components
receive the highest level of engineering design
and material integrity the industry has to offer.

Kjgpmannsbrotet 7, 4352 Klepp
TUf: 5178 60 30.
firmapost@norwegianseals.no
www.norwegianseals.no




(1aVICO

LOWRANCE

BT B&G OMNP

RASMUSSEN
TRANSPORT A.S.

Egersund
TIf. 995 28 866 Faks 51 49 66 67

God service. Lang erfaring.
‘Alltid til tjeneste - 24 timers kranbilservice.
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Den nye Volkswagen

ID4|-1ST

100% elektrisk. 100% SUV.

- Rekkevidde inntil 496 km -
- 543 liter bagasjeromsplass
- Utfellbart tilhengerfeste ’1[[':

7
A

1| Fossveien 4, 4373 Egersund \ Simen Tingbe Runestad
<> er | TIf. 24 03 29 00 f | Tif. 481 17 928
: simen.tingbo.runestad@moller.no

Egersund

Vi er i tankene til Egersunds IK

Vi har utleie av

' biltralle,
skaphenger og
grindhenger

YX Eie, Jernbaneveien 39, 4370 Egersund W
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m Velkommen inn til oss i underetasjen i Handverkshuset
@ www.partnerblikk.no - post@partnerblikk.no PA RT N E R B L I K K

#8578/ Telefon: 51 49 19 59

2 Dorfura

bondenssebkap
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\ I LAST NED APPEN
» COOP 03 EXTRA mega e
|

BOESENTERET AMFI EIKUNDA

BLI MEDEIER NA!
SEND SMS
«COOP)» TIL 2330

Yo |

!. _  SPARTUSENLAPPER PA:
NB! 7 av 10 kan ikkg \

T2 f2il - oli medeier li w @ 16

dU 0@3&’ 1‘ KJOPE- MEDLEMS- PERSONLIGE PARTNER-
3 UTBYTTE KUPP KUPONGER FORDELER

Bestill taxi enkelt og greit pa var app TaxiFix

Last ned gratis til din smarttelefon.
N& kan du enkelt og greit bestille eller forhandsbestille taxi med fa klikk pa din smarttelefon

Du kan ogsa registrere deg pa www.123taxi.no
og bestille dine reiser der. Eller gjor som du alltid har gjort - ring oss pa 51 49 00 00

Available on the

o App Store

82 www. eikfotball.no




Sammen med lokale

samarbeidspartnere
tilbyr vi smarte lgsninger

innen bygg og i-mek

COVENT

Energieffektivt og miljgvennlig
Stolt norsk leverandgr av

moderne Energigfenvinnin
?g::mg n www.fjossystemer.no H@SSYSFEITIEF{ g g.l g

= Bonden og dyrenes forsevcls Royslandsvegen 36 | 4387 Bjerkreim
TIf: 51 45 96 00 | www.covent.no

FORD HYBRID
NYE EXPLORER LABBAR HYBRID

INDUSTRI
BUNKERS
HYDRAULIKK
SKOG OG HAGE

/ DIN INDUSTRIPARTNER
www.bilegersund.no L
0 H’ _E' SEGI‘EM a8 Holjebakkane 1a, 4373 Egersund M
- Alltid ett hakk foran...! TIf- 48 00 80 00 s e rVI C e

www.heseglem.no - VAKTTELEFON 940 25 359 EGERSUND
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AUANSERER PA ADELSKALENDEREN

Tekst og foto: Kjell Avendal

KUN FEM AV SPILLERNE | A-STALLEN
FOR 2020 STOD BOKFBRT MED OVER 100
SPILTE A-KAMPER FBR SESONGEN KOM

| GANG. BUBACARR SUMAREH MANGLET
BARE TRE KAMPER FOR A NA DENNE
MILEPALEN, NOE HAN GREIDDE ALLEREDE
| SESONGENS TREDJE TRENINGSKAMP
MOT STAAL JORPELAND. MED ATTE
SCORINGER | ARETS SESONG HAR “BOB”
0GSA KOMMET INN PA LISTA OVER DE 20
MESTSCORENDE PA EIKS A-LAG.

Foran han pa lista 18 Marcel Wawrzynkiewicz og
Chris Sleveland, som begge hadde fatt notert
133 opptredener i Alagsdrakta. Begge disse
fikk en spesiell sesong. Marcel ble skadet i en
treningskamp mot Bryne i mars, og tilbrakte
resten av sesongen pé skadelista. Heldigvis er
han i rute, og ser ut til &8 komme i full trening
igien pa nyaret. Chris leverte en god sesong, og
fikk i oktober sjansen til & spille i OBOS-ligaen,
da han signerte for Sandnes UIf. Chris passerte
akkurat 150 A-kamper far han byttet ut gult og
svart med lysblatt (151).

Hans sgskenbarn Stian Sleveland stod far
sesongen med 194 Akamper for EIK. Etter en

god sesong, der den innsatsfylte “hedlandsbuen”

nok en gang satte seg i solid respekt blant
motstandernes angripere, star Stian na med
217 A-kamper.

t.o.m 2019

Brahimi, Adonis
Breimyr, Henrik
Dang, Alexander
Dunsby, Jakob Masla
Formo, Chris André
Gramstad, Mats
Grande, Kenneth
Grelland, Sander S
Grinde, Nicholas
Hajdari, Ermal
Haughom, Simen
Haugstad, Sander
Khachatrjan, Edvard
Kleppa, Herman
Korneiciks, Deniss

2020 t.o.m 2020
kamper mal kamper mal kamper mal

Begge de to foran Stian pa lista hadde egentlig
trappet ned med spill i fierde divisjon for Eiger.
Men i sommer ble bade Kenneth Grande og
Mathias Kvale Perttamo hentet tilbake til EIK, og
de to rutinerte spillerne kvitterte begge med en
god sesong for oss.

Kenneth Grande kom til EIK fra Rosseland etter
opprykket i 2011. Siden da har han mer eller
mindre spilt fast pa var midtbane, og kan na

se tilbake pa 267 kamper i EIKs drakt. Trettien
spillere har oppnadd milepaelen & passere 250
A-kamper.

Mathias Kvale Perttamo debuterte pa A-laget
som sekstenaring i 2008, og bortsett fra et
halvt &r i Fley har han spilt for EIK hele karrieren.
Mathias noterte seg for 21 A-kamper i 2020, og
har dermed totalt kommet opp i 339 kamper.
Det kvalifiserer til trettendeplass pa klubbens
adelskalender.

Med fem scoringer totalt i drets sesong er
Mathias oppe i 113 mal totalt. Det gir han en
tiendeplass over tidenes mestscorende pa
A-laget.

ADELSKALENDEREN (TOPP 20):
KAMPER:

Stian Stapnes Hunnestad
Jan Kjell Skulstad

Arnt Ove Ivesdal

454 (1997-2013)
441 (1975-1992)
433 (1997-2011)

Rune Eik 429 (1995-2011)
Bjern Larsen 424 (1980-1991)
Atle Tveit 392 (1985-2007)

Stein Erik Koldal 370 (1990-2008)

Kyllingstad, Sondre
Larsen Berg, Nicolai
27 Markovic, Adi

27 Naglestad, Markus K

10 Norheim, Sondre
Perttamo, Mathias K

22 Peterson, Mats Andreas

Pollen, Daniel

Remme, Sander

Skeie, Preben

Sleveland, Chris
Sleveland, Stian
Sumareh, Bubacarr
Tollefsen, Sondre
Valotto, Nils

Vatne, Scott
Wawrzynkiewicz, Marcel

Oddvar Olsen
Vidar Nodland
Asle Sirevag

Gunnar Storm Nielsen

Hans Johnny Skatay

Mathias Kvale Perttamo

Kéare Skogen
Hans Helvig
Magnus Salvesen

Espen Stene Rasmussen
Jan Eric H. Wetteland

Olaf Hovland

Bjern Reidar Berentsen

SCORINGER:
Jan Kjell Skulstad

Gunnar Storm Nielsen

Egil Jacobsen
Hans Johnny Skatay

Stian Stapnes Hunnestad

Johannes Dubland

Bjern Reidar Berentsen

Kare Skogen
Martin Haland

Espen Stene Rasmussen
Mathias Kvéle Perttamo

Karl Johan Tuen
Rune Eik

Leif Stokkeland
Bubacarr Sumareh
Anders Egebakken
Aage Storm Nielsen

Svein Harald Vigrestad

Kjell Garpestad
Gunleif Karlsen

368(1995-2011)
365 (1998-2012)
360 (1994-2013)
356 (1966-1981)
340 (1986-2005)
339 (2008-2020)
338(1976-1989)
330 (1952-1967)
326 (1928-1952)
321 (2004-2018)
314 (1997-2014)
302 (1975-1989)
289 (1957-1975)

241 (1975-1992)
196 (1966-1981)
165 (1928-1947)
159 (1986-2005)
156 (1997-2013)
152 (1956-1966)
133 (1957-1975)
128 (1976-1989)
115 (2005-2014)
108 (2004-2018)
113 (2008-2020)
100 (1971-1980)
94 (1995-2011)
67 (1951-1964)
67 (2017-2020)
64 (1948-1955)
63 (1938-1951)
62 (1982-1996)
61 (1985-1997)
58 (1931-1945)
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PELAGIA

It's all
about
the fish

Europris

MER TIL OVERS

Apent 09-20 (18)

nordi€rane

Nordic Crane er landsdekkende
og disponerer neermere 300 enheter innenfor
mobilkraner, lastebilkraner og transportutstyr.

Gruppens styrke er bred erfaring,
hay kompetanse og store ressurser.

Nordic Crane Vest AS

WWW.Cranenorway.com
TIf.: 51 44 41 00

www. eikfotball.no




TOTAL SOLUTION PROVIDER

Varbergveien 1, 4371 Egersund 51 46 49 49
egersund@tess.no - www.tess.no

SPO_R OSS OM:
UTVENDIG VEDLIKEHOLD VASK OG MALING.
VI SORGER FOR AT JOBBEN BLIR GJORT!

Slurver du med vedlikeholdet, vil mange ungdige problemer kunne oppsta.
Be om et uforplikende tilbud. Gratis befaring etter avtale.

ONSKER DU HJELP TIL A TAPETSERE, LEGGE GULV
ELLER INNVENDIG MALING?

Vare dyktige handverkere tar gjerne jobben. Be om et uforplikende tilbud.
Gratis befaring etter avtale.

FARGERIKE

Norges stgrste fargehandel

Skadberg Hansen

Nytorget, Egersund, 5149 03 94

KONTRARI AS

VELKOMMEN TIL VART KJOKKEN
Pa Eigra kjokken & bar kan du sitte lenge og nyte et godt maltid, eller ta deg en
drink eller to for du tar turen videre. Menyen er tilrettelagt slik at du kan plukke ut
forretter, hovedretter med valgfrie sauser og garnityr og smaretter.
Pa Eigra kjokken & bar er du velkommen bade til hverdag og fest.
Storgaten 12.TIf.: 489 99 010 www.eigra.no

LOKALE RAVARER, KULLGRILL
0G SHARING-MENY

GERSUND

KJBKKENEBAR

. <%> DE HISTORISKE El C-“RA ( RAND
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| PRIMAJAEREN

|
TIPS & TRIKS

ER DET DU STEKER OG GRILLER GODT, MEN
IKKE FANTASTISK? MED YPPERLIGE RAVARER
FORHANDEN, OG RAD FRA LANDETS BESTE
KOKKER, KAN DU GA FRA A VARE EN GLAD
AMAT@R TIL A BLI EN FEINSCHMECKER PA EN,
TO, TRE.

PRIMAJAEREN.NO

00

FROILAND BYGG SKADE AS AVD. EGERSUND

Vi leverer handverkstjenester innenfor skadeteknikk og
rehabiliteringsarbeider. Vi gnsker deg hjertelig velkommen til vare
lokaler i Gamle Sokndalsveien 36 for en uforpliktende prat.

Freiland Bygg Skade AS er i dag et av landets stgrste aktgrer innenfor
utbedring av bygningsskader og fuktteknikk. Vi kan levere lgsninger pa

utbedringer av vann-, brann- og skadedyr-skader. Samt lgsninger for
permanent avfuktning av kaldtloft og krypkjellere.

FROILAND
| BYGG6 |.

Om du gnsker & komme i kontakt med oss
kan du ta kontakt med Henning Moen

tlf: 959 33 269 eller

e-post: henning.moen(froilandbygg.no

VI REDDER DAGEN

KRAFSE

5 LAV-
ZPRIS

PLANTESPADE

GRENSAKS M/ SIDESKJIER

Montér Egersund
TIf: 47 65 20 00

Apningstider:
Man-fre

Lor-sen
www.sig-halvorsen.no

FRA TEGNING

TIL FERDIG BAD
- vi hjelper deg.

LIVET PA BADET
Rom. for hverdagrlis

Velkommen til var butikk:
Gamle Sokndalsveien 38,
4370 Egersund

Telefon: 5146 39 90

09-16
stengt

' SIG. HALVORSEN
N0 )

www. eikfotball.no



KVALITET TIL RIKTIG PRIS

-

‘ . .EA D Skhlzgflci);gﬂ?s\,llggu;ng

EGERSUND
SLIPP
Rer- og industriservice

Ring Tom Erik: 900 86 485 eller Bgrge 974 71 443
TIf.: 51 73 20 20 post@bilstadbygg.no www.bilstadbygg.no post@egersund-slipp.no

F-BEEIWE AS

Din leverandgr innen salg og
service av transportband. __ Ta kontakt med oss for

en uforpliktende prat!

NODLANDX%GSGI’\)IC?

O O O O O O O

Salg og reparasjoner av transportband

Kontakt oss pa:
post@okidalane.no eller
tlf: 957 46 037.

L. Opplaeringskontoret
i Dalane

TLF: 903 61 747 / 418 45 128
Vingardsveien 50, 4373 Egersund
post@nodland-vulkeservice.com
www. nodland-vulkeservice.com
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VELKOMMEN
TIL 0SS PA
BYGGVELL EGERSUND
| HELT NYE LOKALER
PA TENGS.
STOR BUTIKK 0G
DRIVE IN FOR
TRELAST.

PA ALL UTVENDIG SOLSKJERMING!
SCREEN, MARKISE OG PERSIENNER!
VI MALER 0G MONTERER!
GRATIS UFORPLIKTENDE BEFARING!

. S
G No@ldé&Design
~ egersund@byggvell.no. www.byggvell.no

Apent: Man. - Fre. 0630-17. Tors. 0630 - 18. Lor. 09 - 15. T MAN-FRE 09-17, TOR 09-18, LOR 09-15, JERNBANEVEIEN 22, TLF. 51 46 18 50

GJR S(;M PROFFEN! VINGARDSVEIEN 34, 4373 EGERSUND

Sy S

2 Hageland

Egersund

HJELLESET | KLIMA

Alt innen ventilasjon

90 www. eikfotball.no




VARE KOMIMEN

A

A _,, s e
..______ - E - :. ) : 5 B

GUTTER 19 sak FRA VENSTRE: Robert Vangla [trener), Hallvar
Steinskog, Matteus Bardsen, Kjetil Ba Olsen, Endre Hetland, Tobias Het-
land, Theodor Frostad Hein, Sander O.Andersen Eskil Furre Gjerde, Kujtim
Ismaili og Aleksander Midtsian (trener) FORAN FRA VENSTRE: Sondre
Tollefsen, Piotrek Kowalik, Jacob Landro, Sebastian @. Saestad, Trygve
Rogstad, Tobias Johannesen Skogen, Sondre Klippenberg, Oliver Arstad
og Runar Matteson Mong

JENTER 13 Bak FRA VENSTRE: Amalie Seglem Egeland, Cecilie
Lorentzen, Mira Alexsander, June Kielland, Sara Eie Pettersen, Synne
Furulekken og Tonette Urdal Sivertsen. MIDT FRA VENSTRE: Synne
Nalum Naess, Maren Fossmark, Sunniva Sleveland, Karen Elise Sgseether,
Celine Hestnes Jensen og Thea Ege Helseth FORAN FRA VENSTRE: Vilde
Apeland Aase, Erica Svindland Wetteland, Rosina Haile, Lise Hetland, Eline
Mong Slettebee og Ada Torgersen Flatre.

Ikke pé bilde: Madelen Veshovde Zakariassen, Stine Vestbagstad og Malin
Nevland Dstebrad

0.H. BOE & SONNER ER EN DEL AV BIG-GRUPPEN
- NORDENS LEDENDE FRITTSTAENDE BYGG-0G
INDUSTRIKJEDE MED MANGE FAGBUTIKKER OG LOKALE
LAGER I SVERIGE OG NORGE. VI TILBYR KUNDER INNEN
BYGG-, SERVICE OG PRODUKSJON SAMT OFFENTLIG SEKTOR,
BRANSJEN BREDESTE SORTIMENT AV VERKT@Y, MASKINER,
BESKYTTELSE O0G FORSYNINGER.

E“TTER 1 3 BAK FRA VENSTRE: Sander J Skogen, Jesper Olsen,
Ole Serdal, Lukas Sivertsen og Teodor Steinskog.

MIDT FRA VENSTRE: Gabriel Skandsen, Ulrik Andresen, Nikolai
D H B z E Noreng, Jakob Arstad og Elias U Litcherath.
L L FORAN FRA VENSTRE: Mikal Blakstad, Olliver Noreng, Mads Hadland,

Jathra Baskaran, Tobias Puntervold og Moein Salehy.
Ikke tilstede : Jargen Saevareid, Sebastian Hestnes, Haakon Svelland,
Benjamin Hatleskog, Hassan AlFares, Eivind Stuhaug og Levi B Nilsen.

STRANDGATEN 70, 4370 EGERSUND, TLF.: 51 46 36 00, BUTIKK@@OH-BOE.NO
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EN SANG

Tekst og foto: Kjell Avendal

LEGENDARISKE BILL SHANKLY SA |

ET INTERUJU | 1981 AT “FOTBALL ER
VIKTIGERE ENN LIV 0G DAD”. SITATET HAR
BLITT BRUKT OG MISFORSTATT | MANGE
SAMMENHENGER SIDEN DEN GANG. DEN
TIDLIGERE LIVERPOOL-MANAGEREN MENTE
AT FOR HAM VAR FOTBALL VIKTIGERE ENN
LIV 0G DAD. SPORTEN VAR LIVET HANS.

Det siste aret har mange fatt erfare en hverdag
helt annerledes enn den vi har veert vant med.
Og mange har erfart at sport og idrett har blitt
en triviell ting i forhold til helse, arbeid og familie.
Som adspredelse fra hverdagen er vi likevel
mange som i hvert fall til en viss grad kan henge
oss pa Shanklys ord. Saerlig kan dette gjelde nar
laget vart spiller en spesielt viktig kamp. En kamp
som har sa stor betydning at den definerer

en hel sesong. Eller kanskje til og med en hel
tidsepoke.

Bortekampen mot Bryne i november var en slik
kamp.

To ganger tidligere (i moderne tid) har EIK gatt
inn i siste serierunde i andre divisjon med en

mulighet til & rykke opp. | 2015 var vi avhengige
av at Fana slo Ull/Kisa, mens vi vant i Odda. Da

¥V

SU

gjorde vi jobben, men dessverre gjorde ogsa
Ull/Kisa sin. Noen uker tidligere hadde vi hatt
opprykket halvveis i lomma, far vi tapte hjemme
mot Vindbjart pa tragisk vis. Sammen med
ungdvendige poengtap ogsa mot Vard og Donn
hjemme kostet det oss opprykket. Trolig min
bitreste opplevelse som supporter.

For to &r siden kunne vi oppnadd kvalikplass
med seier borte mot KFUM, men i sesongens
darligste forestilling tapte vi 3-1 mot laget som
senere kvalifiserte seg til nest gverste niva.

45 ar med “tigrene” har sannelig lsert meg at i
fotball gar det opp og ned, slik det i varierende
grad ogsa gjer ellers i livet. Men det er en
spesiell felelse & sta tomhendt igjen etter en
sesong der mange har lagt ned uttallige timer
pa og utenfor banen. Der hapet levde lenge, men
der vi igjen feler at marginene ikke helt var pa
var side.

Det handler om totalpakken av stang inn og
stang ut, bade om dyktighet og hell. | 2020 var vi
akkurat s lite dyktige eller heldige at det glapp.
Om ikke over siste hinder, sé i hvert fall pa tredje
siste.

Vi visste at Bryne pa Jeeren ville bli en taff nett.
De stod uten poengtap pé egen hjemmebane.

LARCL

UL

Likevel hadde jeg troen. Jeg mener i fullt alvor
at spiller for spiller er vi et bedre fotballlag enn
“bendene”.

Tabellen viste noe annet, men i en enkel kamp
burde vi ikke frykte dem. Respekt - ja, men frykt
- nei!

Kampen er ikke ti sekunder gammel: Straffe

til Bryne. Klgnete og fullstendig unadvendig.
Uproffesjonelt. | Izpet av tiendeler flyver tusen
tanker giennom hodet pa meg, der jeg star med
kamera fulladet i motsatt ende av banen. Det var
her jeg ville ha dramaet. Men s kommer det pa
en brutal mate der jeg slett ikke vil se det!

Billig straffe, slik de fikk i den farste kampen
tidligere i ar. Etter & ha sett TV-bildene er jeg
ikke i tvil. Hvor mange “dives” har vi sett av
brynespillere i lapet av de fire &rene vi har
veert i samme divisjon? Utallige! | et par av
hjemmekampene mot dem har de ligget stredd
som dgde kyr pa de jeerske tjelvene. Lagt seg
ned for ingen ting av taktiske arsaker.

S4& ogsa denne gangen. Fikk vi litt momentum og
flyt i spillet, var det en redkledd som fikk vondt

i et av harstréene og matte ha behandling.
Dommeren lot seg lure. Selv da de 1a utenfor
sidelinja stoppet han kampen. | tillegg trengte

www. eikfotball.no



Bryne evindelig lang tid hver gang ballen var ute
av banen. Et minutt pa et innkast? Come on! Jeg
kjenner tastaturet blir redgledende bare av &
tenke pa det! Gamemanship av verste sort!

Men det kommer ingen piping fra bortetribunen.
Den star tom. Selv om jeg har observert at

jeg og Ole Kristian ikke er alene inne pa det
rustne anlegget pa Thime Stasjon. Noen andre
luringer har heller ikke klart & holde seg borte.
Kijetil og Erik fra EIK-TV har installert seg oppe
pa kameraplattformen i hap om & fa noen
historiske videosnutter. Muzzi sniker seg bort
til setet sitt, ikledd red nisselue og redt og hvitt
barscarf. Verken EIK eller City det! Kanskje Roy
eller Roar har lant det bort? De satt ved siden
av, men med ett sete mellom.

Lenger oppe pé tribunen ser jeg andre kjente.
Noksé casual og ngytralt antrukket. Og pa
veien bort leverte jeg tre gulsvarte skjerf til en
av sponsorene. Han hadde mot nok til & flagge
tilharigheten.

Deniss redder. Slik han gjorde mot Sotra.

Men noen kaotiske sekunder senere peker
pipeblaseren péa krittmerket igjen. Na treffer
sarlendingen Joachim, som nesten signerte for
oss i var. Enn som jeg savner en bortetribune
med fem tusen som synger “Fuck the VAR”!

Jeg er nesten i en trance. Er det over far det
har begynt? Og far akkurat kastet opp kameraet
i det Simen sklir inn utligningen. Nytt hap, come
on, get in!

Vi far et visst grep pa kampen, og skaper noen
brukbare muligheter. Heading like til side for
mal, et par skudd som Spiridonov redder. Kunne
han ikke gjort en av sine vanvittige brglere néal

| andre enden er vi plutselig &pne som en
laveder pa heyresiden. Jeg ser det som kommer
lenge fer innlegget blir slatt, og lukker aynene.
Nei, nei og atter nei! Men serigst: Offside by the
length of a Stoke Bus. Uten tvil. Tror vi mé fa
VAR i var divisjon ogsa!

Det naermer seg pause. Vi har mistet litt av
trokket framover, men s& kommer en kontring.
Simen far avsluttet igjen. Jeg sikter kameraet
inn og kjgrer pad med knips, sikker pa utligning.
Med et gye lukket far jeg bare sa vidt med meg
at ballen slar i stolpe og ut.

Et darlig tegn. Stolpe ut er ikke oppskriften pa &
rykke opp. Dagens motstander har hatt mye av
det motsatte. To baller som stopper i salepytter
snur den ferste hjemmekampen mot Flay til
deres fordel. Straffe i siste minutt borte mot
Vard. Det er slikt man rykker opp av.

Vi har bedre malforskjell enn Bryne. Men de

har scoret malene i de “riktige” kampene. Det
er ikke 8-0 mot Odds sméaguttelag og 7-2 mot
Sotras lavedarforsvar som avgjer opprykket. Det
er de tapte luftduellene mot Levanger og naive

balltapene pé& overtid mot Nardo, da vi hadde
seieren langt nede i lomma.

| tillegg har Bryne et solid lag. Ikke et lag spekket
med stjerner, men et lag med arbeidshester
som har den rette fysikken til & hevde seg i
denne rare divisjonen. Der det er plass til en
klubb som Fredrikstad, som i store gyeblikk lett
drar over 10.000 pa hjemmekampene. Men
ogsa til Nardo, som blir besakt av to onkler og
tre seskenbarn av spillerne.

Som klubb havner vi midt mellom. Nokséa
jevnstor med de fleste av de andre klubbene
som er med i sluttspillet, bade med tanke pa
budsjett og tilskuerpotensiale. Bryne er litt
stgrre enn oss pa begge disse feltene. | tillegg
har de en nedarvet kultur og tradisjon om a
bokse i en hayere vektklasse enn starrelsen pa
bygda skulle tilsi.

Den kulturen mangler vi. | 30 av de 45 arene
jeg har gétt i Idrettsparken har vi stort sett
spilt mot klubber fra holmer, skjeer og veikryss.
Som Mosteray, Engey og Kjeayne. Og ofte har
vi tapt mot disse! Jeg og var daglige leder har
ofte framme 5-6 mot Sandved i 2006 som

en skrekkopplevelse. Fotballkamp uten verken
speaker eller palsebod. Jeg kan faye til 3-4 mot
Algards unge rekruttlag og 1-3 mot Ganddal

i 2007. Nytt tap 0-1 hjemme mot Sandved i
20089. Litt lenger tilbake i tid kan vi nevne 0-1 i
Oltedal og hederlige 1-1 mot Klepp Bedehus!

Det var faktisk ikke alltid slik at vi sloss med
Bryne om opprykk til nest averste niva. Det kan
vaere nyttig & minne hverandre pa dager da vi
slikker sarene etter et skuffende resultat.

Andre omgang pa Bryne &pner bra. Vi trekker
pa. Men deres trener Halvorsen har ufarliggjort
vare sterke sider. Ermal er sjelden med i
kampen, og vi blir presset ut pa kantene. Der
er vi ikke farlige. Midt foran mal er de radkledde
minst en halv meter heyere enn oss, og de
vinner hver eneste luftduell.

Jeg snur meg og ser pa klokka flere ganger.
60 minutter - 75 minutter. Lite skjer, bortsett
fra et par farlige kontringer i motsatt ende.

Det mangler ikke pa vilien. Jeg ser innbitte
ansiktsutrykk hos tigrene. Men vi er ikke smarte
eller gode nok til & tre giennom de avgjerende
ballene. Angrepene gar i sta. Stian har kommet
inn, med fornyet vinnervilie. Men han blir
stadende langt bak pa banen som en balltriller.
Kanskje hadde det veert mer nyttig & hatt

han framme som murbrekker? Vi trenger to
scoringer!

85 minutter pluss masse tillegg. Ermal er
allerede byttet ut. N& blir ogsa kaptein Henrik
kalt mot benken, etter at han heller ikke klarte &
fa hull pa Brynes midtforsvar.

Jeg innser at trenerbenken har kapitulert.
Slaget er tapt. Vi setter ikke inn tredjerekka

dersom vi fortsatt har troen.

Dommeren blaser av. | motsatt ende jubler
hjemmesupporterne over & ha gdelagt for
den frekke lille rivalen fra steingrkenen sar for
matfatet. Hva trodde vi at vi var?

Jeg kjenner térer i syekrokene, men bestemmer
meg for & gjare en siste innsats med kameraet.
P& en bisarr méate er det noe estetisk vakkert
og melankolsk over nederlagets time. Et
oyeblikk som etser seg inn i en klubbs kollektive
hukommelse, der vi viser falelser vi knapt visste
vi hadde. Jeg zoomer inn p& Andreas. Han
sitter pa bakken med en mine som tilsier at han
nettopp har fatt dedsbudskap over telefonen.
Noen meter lenger til venstre sitter Bob pa huk
med ryggen til. Helt urerlig. Verden har stoppet
opp noen minutter. Drgmmene har forvitret

og gatt i knas. Jeg vrir kamera enda noen
grader, og far inn Deniss og Ermal. De gar mot
garderoben med bayde nakker og tomme blikk.
Ogsa for dem har ballongen sprukket.

Pa facebook skriver noen at de ikke bryr seg -
disse fremmedlegionaerene. Uttrykkene deres
bevitner det motsatte. De forsgkte alt de var
mann for. Men klarte det ikke. De er like triste
som oss som har fulgt EIK i en mannsalder.
Kanskje av litt andre arsaker, men vi er sammen
i sorgen og skuffelsen. Bade spillere, trenere og
supportere.

Ojan gar over banen. Han biter tennene
sammen, det ser jeg. Hans jobb er & vaere leder
ogsa i denne stunden. Han takker spillerne for
innsatsen, legger en faderslig hand over de som
trenger det mest, og gjar seg sa klar til 8 mate
pressen og kritikken. For det var trolig grep
som kunne snudd kampen i vart faver. Noen vil
sper hvorfor kriger nummer en satt pa benken.
Andre hvordan vi kunne gi bort et mal far folk pa
tribunen rakk & blunke.

Nettrollene gnir seg i hendene og fester

det ene latterikonet etter det andre pa de
sosiale mediene. Slik er mekanismen hos
fotballsupportere. Andres ulykke er nesten like
moro som egen lykke. | dag er det vi som er
ofrene, vi som godtet oss storlig over 6-0 pa
Algards nye stadion hesten 2014. Og som med
satiriske tilrop og kommentarer frydet oss over
a gnske hjemmelaget lykke til i lokalfotballen.

For tre ar og halvannen maned siden forlot vi
Bryne stadion i euforisk lykkerus etter 6-1. Det
kan ogséa vaere godt & huske en dag som i dag.
For i sannhet gar det opp og ned. Fotballen
former deg som menneske. Gjar deg i stand til &
tackle glede og skuffelse.

| nederlagets time slikker vi sarene, men vi
kommer tilbakel!

UP THE TIGERS!
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Felleskjopet
Rogaland Agder

B.S

Graveservice AS

@) 99212624

Holwane Bil

Nybil - Bruktbil - Verksted
TIf: 51 46 19 80 - www.holmanebil.no

Marine Technologies LLE

HOVLANDSVEIEN 44, EGERSUND
WWW.MTLLC.US

Fardal Bil AS

Eie, 4373 EGERSUND
Telefon 51 46 10 00
www.fardalbil.no

OPEL &
$ SUzZuKlL

VIS

M

Oasen Flora-Dekor

Hauen/Torget, 4370 Egersund
TIf 51 49 09 04

Peders @% Ursenter

Storgaten 17, 4370 Egersund
Telefon: 51 49 09 67

!’, DALANE
“ 3 DYREKLINIKK

Gamle Sokndalsvei 38
4372 Egersund
Telefon: 51 49 44 55
www.dalanedyreklinikk.no

EL-EXPERTEN

Sikker kontake

Gamle Sokndalsvei 38,
4372 Egersund,
TIf: 51 49 60 00

D

PIZZABAKEREN

TIf.: 51 46 76 76
www.pizzabakeren.no

43

RAMSLAND

SAND PUKK GRUS

eEeEsce

oOP TI K I

TIf. 514907 78
Storgaten 33
4370 Egersund

HEI EN pd "GOLAN"

Din ncerbutikk

Apent 8-21 (19)

Fjoker;

8% TJELTA GULV OG BAD AS

/ TOTALLEVERAND@R AV ALLE TYPER GULV OG BAD

tjeltagulvogbad.no
kontakt@tjeltagulvogbad.no
TIf.: 984 80 995
Hovedkontor, showroom og lager:
Gamleveien 16,
4380 HAUGE | DALANE

E VoldenTollefsen

Lindgyveien, 6 EGERSUND
Industriveien 2,
HAUGE | DALANE
Radhusgaten 2A,
4360 VARHAUG
vb.no

Multiconsult

tif. 51 46 12 60 - www.multiconsult.no

5FPklima

www.sfp.no

©404326 00

Rerleggeren i narheten

COMFORT EGERSUND
Tollefsen & Egebakken A/S
Jernbaneveien 22, 4370 Egersund.
TIf. 400 01 831
www.comfort.

' / 4

/

VIKESAVINDU

www.vikesaatrevare.no

¢ EKB

Stalspesialisten i byen
TiH. 51 49 12 49

Rundevold e‘%ﬂ;w/w*c//
T 92893521 Xy

Alt i Transport

Tif 51 49 49 50

rogalandbildeler.no

- A
Bet#ngsaging s
Riving - Meisling - Boring - Saging
Nordsjevegen 2442  TIf: 91 69 26 90

4360 Varhaug www.bs-as.no

NV C

SECURITY

WWW.Nnvec.no

(8
HOVLAND

www.hovlandtrevare.no

= (BITTENS

TRAFIKKSKOLE

Aniksdal Maskin AS

Telefon: 982 21 033
Nymannsvegen 12, 4362 Vigrestad

NORWEGIAN EDELSPLITT
4375 HELLVIK

ERVIK
SHIPPING

Kaupanesveien 50, 4374 Egersund.
post@ervikship.no
www.ervikship.no

BAT OG MOTOR A/S

Nyaskaien 4370 Egersund

TIf. 51 49 25 26 - www.eigeroy.no

EIGER@Y




K.IERNEBORING

@ 7 Brronesacine

%
Egil Haland 416 99 617

www.Toppaland.com

@tmﬁD

Gamle Eigergyvei 87, 4373 Egersund
Telefon: 47 47 30 00

www.etman.no

HERREDSVELA
__TRANSPORT

: i "% TLF: 900 75 500 fﬂ 2

Kjgkkensenteret
Egersund

* KJOKKEN
« BAD y
« GARDEROBE

_SPAR[Y

Svanedalsgarden,
Egersund

/
\® /
{9170 5315@E IE

www.bjerkreimutleie.no

FLBRISS

AMFI Eikunda
Fabrikkgaten, 4370 Egersund

Bestill blomster: 51 49 11 22
www.floriss.no

COO0Pp

mega

LASMESTER

vest

Telefon 97 96 40 40 - kyrre@Imvest.no - www.Imvest.no

N
(= kéland

Rer & Industrimontasje AS
WWW.Srim.no -

Kliniki Bk for Alle

Gamle Sokndalsveien 38, 4372 Egersund.
TIf.: 02325.
www.klinikkforalle.no

www.espenes.no

TOFTEN

Betongarbeid boliger, naeringsbygg,
betongsaging.

TIf. 95 14 06 96 - 96 23 79 03

Martin

KVAMSD

Transport AS

PROV GAITLINE
Unik teknologi
og funksjonalitet

Gaitline er 100% norsk
teknologi laget for
a redusere belastnings-
skader og smerter i fatter,
knzaer og rygg.

Kom og finn din Gaitline
hos oss!

Storgaten 29,
r\,qﬂt( g8 Egersund.
i Tif: 51491231

@moccasko

AutoPartner

EU-KONTROLL
SERVICE OG REPARASJONER PA

ALLE BILMERKER

DEKKHOTELL OG EGEN
DEKKSHOP

TIf.: 993 73 311
post@autopartner-egersund.no
www.autopartner-egersund.no

Dekkshop: autopartner.dekkshop.no




NATURLIGE
STJERNESPILLEREN

Wi % Helt siden 1895 har vi i Berentsens satset pa vare [, ATEAAE
i | stjernespillere som er friske, naturlige ravarer av il {
o 3 ypperste kvalitet. Det finnes ingen snarvei til seier. Sett > 3
' ' deg delmal for & nd fotballdremmen. Premier deg selv y | ‘
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EIGERSUND KOMMUNE
Sammen for alle
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16. janﬁar 20 og 21. jar;ﬁar < 24, februar
Barn ingen adgang! Lock (down) up Riksteatret: Pang

Opp te Husabo
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REBECCA HAR BLITT
EN AV «GUTTA»

FORAN 2020-SESONGEN BLE REBECCA
BROCH EIKS NYE FYSIOTERAPEUT. DET HAR
HUN IKKE ANGRET ETT SEKUND PA.

- Jeg har fatt lov & vaere meg selv hele tiden, og
det fales veldig bra. Etter hvert har jeg faktisk
ikke tenkt sa veldig mye over at jeg har veert
eneste kvinne. Jeg faler egentlig at jeg har

Oppholdet hos Sandnes Ulf var nok til at
Rebecca fant ut at det ville veert spennende &
jobbe med fotballspillere pa fast basis.

- Kombinasjonen av & jobbe med pasienter pa

Rebecca Broch visste ikke helt hva hun gikk til
da hun i vinter takket ja rollen som A-lagets nye
fysioterapeut. Ekstra spent var hun pa at hun
skulle bli en del av et miljg hvor hun var eneste
kvinne. Det gikk ikke lang tid fer hun skjgnte at
det ikke var noe & bekymre seg for.

- Det har gatt over all forventing. Na kan jeg se
tilbake pad 2020-sesongen sammen med EIK
med mange flotte minner, sier hun.

- Jeg har laert utrolig mye péa den korte tiden,
fortsetter hun.

BLE OVERRASKET

Hun innrgmmer at et par av
venninnene hennes ble overrasket
da hun ble klar for tigrene.

- Jeg fikk noen kommentarer fra
venner som lurte pa om jeg virkelig
ville jobbe som eneste kvinne. De
mente det kunne vaere skummelt,
men det har det pa ingen mate
veert, forsikrer hun.

Spillerne og resten av stetteapparatet rundt
A-laget roses av Rebecca.

- De har tatt veldig godt imot meg, og det gikk
ikke lang tid far jeg falte meg som en av «guttay,
smiler hun.

motbevist en del fordommer som eksiterer der
ute knyttet til at det kan veere vanskelig & veere
alene kvinne i et yrke eller motsatt, sier hun.

TO HEKTISKE JOBBER

Til daglig jobber Rebecca som fysioterapeut
hos Klinikk for Alle, som har en avdeling pa

Eger i Egersund. Det var via kiropraktor Atle
Torstensen, at hun fikk vite om at EIK trengte ny
fysio.

- Atle Torstensen og Ojan Bijan har alltid hatt
god kontakt sammen, og det var vel sant det
hele startet, smiler Rebecca.

Jeg foler egentlig at jeg har motbevist en
del fordommer som eksiterer der ute kny-
ttet til at det kan veere vanskelig & veere
alene kvinne i et yrke eller motsatt.

27-aringen var imidlertid ikke helt fersk i faget;
hun hadde allerede rukket & jobbe litt med
Sandnes Ulf far hun ble klar for EIK.

- | en liten periode var jeg vikar for Steffen
Vassbg nér han var ute og reiste med
Ingebrigtsen-bradrene.

klinikk og idrettsutavere pa et lag trives jeg godt
med.

VIKTIG MED FOREBYGGENDE ARBEID

Fysioen har i &r hatt ansvaret for &

koordinere alt skadeforebyggende arbeid og

i sesongoppkjeringen spilte hun en viktig rolle
knyttet til & bygge opp den fysiske muskulaturen
til spillerne.

- | «pre-season» er det mye fokus pa
styrketrening. Da legger vi pA mange mater
grunnlaget for det som skal skje i sesongen.
Gjer vi et grundig forarbeid, minsker vi sjansene
for skader nar sesongen er i gang, og de har
bedre forutsetninger for & tale
belastningen kampene gir dem,
forklarer Broch.

Hun har en klar oppfordring til alle
fotballspillere:
- To treningsgkter i uken med kun

fokus styrke er et minimum. Utenom

sesongen bar man kanskje trene
mer, mens i sesong handler det om
& holde vedlike muskulaturen man har bygget
opp, sier hun.

Og til slutt en generell oppfordring til alle:

- Styrketrening er viktig for alle! Og like viktig
er det at du trener hele kroppen, ikke bare
overkroppen.
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EGERSUND

HAR DU BEHOV FOR
ARBEIDSKRAFT?

UTLEIE AV FAGPERSONELL
TIL ULIKE BRANSJER.

TELEFON: 47 38 22 51 ELLER
+370 616 51550, JPR@NORVETUVA.LT




